STREDNi SKOLA EDUCHEM, a.s.

PORADENSKE SLUZBY VE SKOLE

Vazenirodice, vaZzené zakyné, vazeni zaci,

Radi bychom Vas informovali o moznostech podpory, které jsou na nasi Skole k dispozici prostfednictvim

$kolniho poradenského pracovisté (SPP). Na&im cilem je vytvaret bezpeéné, respektujici a podplrné
prostiedi, ve kterém mohou zaci feSit vzdélavaci, osobni, vztahové i dalSi obtiZe v€as a bez zbytecnych obav.

Na pracovniky SPP se mUzZe obrétit 74k, rodi& nebo zékonny zéstupce i tehdy, kdy? si nenf jisty, zda jeho
problém do poradenské oblasti patfi. Spole¢né se pokusime najit vhodny dalS§i postup nebo v pfipadé potfeby
zprostfedkovat kontakt na dalsi odbornou sluzbu.

Kdo VAm miiZe pomoci

Pracovnik SPP

Jméno

Kontakt

S &im se muzete obratit

Metodik prevence

Mgr. Jitka Urbankova

+420777 743 271
urbankova@educhem.cz

Prevence a feSeni
rizikového chovani,
vztahy ve tfidé, Sikana a
kybersSikana, nendvistné
projevy, nasili, navykové
latky a dalsi rizikové
situace.

Kariérovy poradce

Ing. Petra Sejstalova

+420737 800 135
sejstalova@educhem.cz

Volba dalsi vzdélavaci a
profesni cesty, zména
oboru ¢i Skoly, dalsi
studium, uplatnéni
absolventl a podpora
pfi rozhodovani o dalsi
vzdélavaci draze.

Vychovny poradce

Mgr. Lea Svabova, MBA

+420774 951 102
svabova@educhem.cz

Obtize ve vzdélavani,
podplirna opatteni,
zvySena zateéz, stres,
adaptacni obtize, osobni
avztahové problémy a
zprostfedkovani
navazné odborné
pomoci.

Skolni psycholog

Mgr. Pavel Donat

Objednavat pres
metodika prevence nebo
vychovného poradce

DusSevni zdravi a
psychicka pohoda zakd,
stres, uzkosti, adaptacni
obtize, vztahové
problémy, podpora pfi
narocnych Zivotnich
situacich, individualni
konzultace a podpora
tfidniho klimatu.
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S ¢im se na nas muzete obratit

Pomoc SPP neni uréena pouze pro situace, kdy u? je problém zévazny. Smyslem poradenské podpory je také

v€asné zachyceni obtizi a prevence jejich dalSiho rozvoje.

Oblast

Priklady

Vzdélavani a studijni obtize

problémy s u¢enim, zhorSeni prospéchu, neldspéch
v pfedmeétech, organizace ¢asu, dlouhodobé
zameskani uciva, obavy ze zkouSeni ¢i maturitni
zkousky.

Podplirna opatfeni a specialni vzdélavaci potieby

konzultace k doporu¢enim PPP/SPC, podplrnym
opatfenim a individualnim vzdélavacim potfebam.

Dusevni zdravi a psychicka zatéz

dlouhodoby stres, Uzkostné prozivani, pfetizeni,
adaptacni obtize, problémy se spankem, ztrata
motivace nebo jiné obtize ovliviiujici fungovanive
Skole.

Sebeposkozovani a krizové situace

obavy o vlastni bezpeci, sebeposkozovani,
mysSlenky na sebeposkozeni €i sebevrazdu nebo jiné
akutni krizové situace.

Vztahy a klima Skoly

konflikty, osamélost, socialni vylu€ovani, problémy
ve tfidé, Sikana, kybersikana, natlak nebo
obtézovani.

Diskriminace a nenavistné projevy

rasismus, xenofobie, antisemitismus, homofobni Ci
jiné nenavistné projevy, diskriminace, poniZzovani a
vycClenovani.

Digitalni svét a online bezpedi

socialni sité, nadmérné pouzivani technologii,
online konflikty, faleSné profily, vydirani, sexting,
zvefejiovani intimniho obsahu nebo zneuziti
fotografii a videi.

Uméla inteligence a digitalni etika

nevhodné nebo nebezpecné pouzivani Al, Al-
generovany ponizujici ¢i faleSny obsah, deepfake
materialy, ochrana soukromi a odpovédné
pouzivani technologii.

Navykové a rizikové chovani

alkohol, tabakové vyrobky, elektronické cigarety,
nikotinové sacky, kratom a dalSi psychoaktivni latky,
problémové hrani nebo hazardni chovani.

Poruchy pfijmu potravy a vztah k télu

vyrazné zmeny stravovani, obavy spojené s jidlem
nebo télem, nadmérné cviceni a dalSi obtize
ohrozujici zdravi ¢i Skolni fungovani.

Absence a zaskolactvi

opakované nebo vysoké absence, neomluvené
hodiny, potize s navratem do Skoly nebo obavy
spojené s dochazkou.

Rodinné a socialni obtize

narocna rodinna situace, nasili nebo jiné ohrozeni
ditéte, socialni znevyhodnéni, problémy s bydlenim
¢i dalsi okolnosti ovliviujici bezpeci nebo
vzdélavani.

Volba skoly, oboru a dalSiho uplatnéni

nejistota ohledné studijniho oboru, zména skoly Ci
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oboru, dalsi studium, vysoka Skola a profesni
orientace.

Uloha jednotlivych ¢lenti SPP

Metodik prevence

Je kontaktni osobou zejména pro prevenci a feSeni rizikového chovani. Pomaha pfi feSeni Sikany a
kybersikany, problému ve vztazich, nendvistnych a diskriminacnich projev(, nasili, uzivani navykovych latek,
zavislostniho chovani a dalSich situaci ohroZujicich bezpec&i nebo zdravy vyvoj zaka.

Kariérovy poradce
Pomaha zakam orientovat se v moZnostech dal$iho vzdélavani a profesniho uplatnéni. P¥i nejistoté ohledné
studovaného oboru nebo pfi Uvahach o zméné Skoly ¢i oboru poskytuje konzultaci a podporu pfi rozhodovani.

Vychovny poradce

Podporuje zaky pfi feSeni vzdélavacich, osobnich a vztahovych obtizi a pfi nastavovani podpory ve vzdélavani.
Pomaha se zprostfedkovanim kontaktu na Skolské poradenské zafizeni nebo dalSi odbornou pomoc a vénuje
se také Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Skolni psycholog

Podpora dusevniho zdravi a psychické pohody Zakd, individualni konzultace pfi stresu, Uzkostech, zhorSené
naladé, problémech se sebevédomim, vztazich nebo zvladani naroCnych Zivotnich situaci; pomoc pfi
adaptacnich obtizich, podpora tfidniho klimatu, konzultace s pedagogy a rodi¢i a podle potieby
zprostfedkovani navazné odborné péce.

Duvéra a ochrana informaci

Rozhovor se ¢lenem SPP probiha s respektem k soukromi Zaka a k povaze fe$ené situace. Poradenské sluzby
jsou poskytovany v souladu s pravnimi predpisy a pravidly $koly. Pracovnik SPP v§ak nem0ze v pfipadé
zavazného ohrozeni zivota, zdravi nebo bezpeci slibit absolutni mléenlivost; v takové situaci je nutné zapojit
dalsi osoby nebo odborné sluzby podle okolnosti.

Informace jsou sdileny v rozsahu potfebném k zaji§téni podpory, bezpeci a ndvaznosti péce. Pokud si nejste
jisti, co mGze byt preddno dal, mGZete se na to pracovnika SPP pfimo zeptat.

POZADAT O POMOC JE V PORADKU

Nemusite ¢ekat, aZz se problém stane velkym. Pokud Véas néco trapi, mlzZete pfijit i jen proto, abyste si situaci
s nékym v klidu promluvili a zjistili, jaké mate moznosti.

Schranka davéry

Na kazdém pracovisti Skoly je k dispozici schranka davéry, do které mohou Zaci anonymné vkladat podnéty,
pokud nechté&ji nebo zatim nemohou kontaktovat pracovnika SPP p¥imo. Podnéty jsou priibézné sledovany a
podle jejich obsahu se §kola zabyva dalSimi kroky.
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Anonymni podnét mlzZe byt ddlezitym prvnim krokem. U bezprostfedniho ohroZeni Zivota nebo zdravi je v§ak
vhodné vyhledat pfimou pomoc bez odkladu.

Kdyz jde o bezprostredni nebezpeci

Pokud je nékdo v bezprostfednim ohrozeni zivota nebo zdravi, ne¢ekejte na vyfizeni podnétu pfes schranku
dlvéry ani na bézny termin konzultace. Vyhledejte okamZitou pomoc dospélé osoby a podle situace vyuZijte
zdravotnickou zachrannou sluzbu nebo dalsi slozky integrovaného zachranného systému.

S uctou

Lea Svabové, MBA
Vychovna poradkyné a tym SPP
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