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PROFIL ABSOLVENTA

Charakteristika profesniho uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni:

@i

ve zdravotnickych a socialnich zafizenich;

v nemocnicich nebo v oetfovatelskych centrech;

v domaci oSetrfovatelské péci;

v |[é¢ebnach dlouhodobé nemocnych;

Vv Ustavech socialni péce;

ve stacionafrich pro osoby se zdravotnim postiZzenim;

v zafizenich geriatrické péce a zafizenich hospicové a respitni péce.

Pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim zdravotnického pracovnika zpusobilého

k vykonu povolani bez odborného dohledu v oboru oSetfovatelstvi poskytuje zakladni nebo
specializovanou €i vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci v rozsahu své odborné
zpusobilosti stanovené vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjSich pfedpisu;

Absolvent je v oblasti vykonu profese pfipraven

@

e R E@

pomahat pfi podavani stravy pacientim, pomahat pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientim a popfipadé je krmit;

provadét hygienickou péci u pacientll, v€etné zakladni prevence prolezenin;

méfit télesnou tepotu, vySku a hmotnost;

doprovazet pacienty na odborna vySetfeni a oSetrent;

pecovat o Upravu prostfedi pacient(;

provadét rehabilitaéni oSetfovatelstvi v&etné prevence poruch mobility;

podilet se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedku a
pradla, na jejich dezinfekci a sterilizace a zajisténi jejich dostatecné zasoby;
poskytovat zdravotni pé€i v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu.

Absolvent je veden tak aby:

@
@

@

se Fidil profesni etikou;

se stal uvédomélym uZivatelem matefského jazyka a vnimal zmény, které pfinasi
jeho neustaly vyvoj;

si uvédomil vliv prostfedkl masové komunikace na utvareni kultury;



@  chapal dulezité spoleCenské normy a dodrzoval je, umél jednat s lidmi, vyjadfoval
se kultivované a pohotové v matefském i cizim jazyce;

@  sebe sama vhodné prezentoval pfi oficialnim jednani, pfi jednani na Ufadech, se
zameéstnavatelem atd.;

@ kriticky hodnotil vysledky svého u€eni a prace,
@  pfijimal radu i kritiku od druhych lidi;

@  meél realnou predstavu o kvalité své prace, pracoval svédomité a peclivé, snazil se
dosahovat co nejlepSich vysledku;

®  posuzoval realné moznosti svého pracovniho uplatnéni a jim odpovidajici potfeby
dale se vzdélavat;

®  FeSil samostatné a pohotové zadané ukoly na pracovisti a pracoval podle
stanovenych postup;

@  se adaptoval se na pracovni prostfedi a nové pozadavky, pracoval samostatné i
v tymu;

@ byl schopen zacit podnikat;

®  zaujimal k zasadnim ekologickym problémUim aktivni postoj, rozhodné vystupoval
proti poskozovani Zivotniho prostfedi;

®  se pfi kazdodenni ¢innosti projevoval jako dobry a Setrny hospodar ve vztahu
omezenym pfirodnim zdrojum i pfi nakladani s odpady.

Délka a forma vzdélani:
@ 3 roky v denni formé vzdélavani
Dosazeny stupen vzdélani:

®  Kvalifikacni aroven EQF 3
@  Stfedni vzdélani s vyu¢nim listem

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani:

@  pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. a provadécimi predpisy;

@  predpokladem pro prijeti ke studiu je Uspé&sné ukon&eni zakladniho vzdélani a zdravotni
zpusobilost — na pfihlaSce ke studiu obor OSetfovatel je nutné potvrzeni Iékafe o zdravotni
zpusobilosti ke studiu a vykonu povolani (§3 odst. 5 zakona €. 561/2004 Sb.);

@  Skola nabizi moznost studia i zakim se specifickymi vyvojovymi poruchami u€eni leh¢iho
stupné (dyslexie apod.); v pfipadé, Ze Zak (zakonny zastupce Zaka) pozaduje individualni
zohlednéni (individualni pfistup, kompenzaéni pomucky, navy$eni pracovniho ¢asu apod.),
musi doloZit vyjadieni Skolského poradenského zafizeni (napf. pedagogicko- psychologické
poradny).



ZpUsob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace:

@  zavérecna zkouska;

@  dokladem o dosazeném vzdélani je vysvéd&eni o zavérecné zkousSce a vyucni list;

®  obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi Skolskym zakonem a vyhlaskou o
ukon&ovani studia na stfednich Skolach.

Zavérecna zkouska se sklada ze tri ¢asti:

e pisemna zkouska (zadani statni; zak vybira ze tfi témat; zkousky probihaji ve
Skole);

o prakticka zkouska (zadani statni; feditelka Skoly ur€uje jedno téma; zkousky
probihaji na pracovisti smluvniho partnera nebo v odborné u¢ebné pro prakticky
vycvik oSetfovatell/oSetfovatelek);

e ustni zkouska (zadani statni; zkousSky pfed zkusebni komisi ve Skole; zak losuje
jednu z 20 — 25 otazek).



1. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Identifikaéni udaje

Nazev skolniho vzdélavaciho programu: OsSetiovatel

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-H/01 Osetrovatel

Délka a forma vzdélavani: 3 roky v denni formé vzdélavani
Dosazeny stupen vzdélani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem
Kapacita skoly: 600 zak

Reditelka $koly: Mgr. Helena Kripnerova

e-mail: kripnerova@educhem.cz

Tel: 474 526 258

Web: www.educhem.cz

e-mail: info@educhem.cz

Platnost skolniho vzdélavaciho programu:  Od 1. zafi 2021, po€inaje prvnim ro¢nikem

1.1. Celkové pojeti vzdélavani v daném skolnim vzdélavacim programu

Zamérem vzdélani v oboru OS3etfovatel je pfipravit Zaky na uspésny, smyslupiny a
odpovédny osobni, ob&ansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélani
sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvorili, pfipadné posilili ob&anské, klicové a odborné
kompetence.

Obcanské kompetence vyjadfuji kvality ob&ana demokratické spoleCnosti. Jsou
posilovany pfedevSim v oblasti spoleCenskovédniho vzdélavani, jejich utvafeni vSak
vyznamné napomaha pusobeni tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika pro socialné
- patologickeé jevy a také demokratické klima Skoly oteviené rodi€um zaku, odborné praxi i SirSi
obcanské komunité v misté bydIisté.

Skolni vzdélavaci program oboru OS$etfovatel se uskuteéfiuje podle ramcového
vzdélavaciho programu, coz jsou statem vydané pedagogické dokumenty, které vymezuji
zavazné pozadavky na vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech vzdélavani, to znamena
takové vysledky vzdélavani, které ma Zzak/zakyné v zavéru studia dosahnout, obsah
vzdélavani, zakladni podminky realizace vzdélavani. Jsou zavaznym dokumentem pro
vSechny Skoly, které poskytuji stfedni odborné vzdélani, Skoly jsou povinny jej respektovat a
rozpracovat do svych Skolnich vzdélavacich programa. Je to vefejné pristupny dokument pro
pedagogickou i nepedagogickou verejnost.

Ramcové vzdélavaci programy pro stfedni odborné vzdélavani usiluji o vytvoreni
pluralitniho vzdélavaciho prostfedi a podporu pedagogické samostatnosti Skol. Vymezuiji proto
pouze pozadované vystupy (vysledky vzdélavani) a nezbytné prostfedky pro jejich dosazeni,
pri¢emz zplsob realizace nechavaji na Skolach.

Jsou prostfedkem pro lepSi uplatnéni absolventu stfedniho odborného vzdélavani na
trhu prace a také prostfedkem pro lepsSi pfipravenost dale se vzdélavat, pfipadné se
rekvalifikovat a vést kvalitni osobni i ob&ansky zivot.

Cile Skolniho vzdélavaciho programu jsou spole¢né a vyjadfuji spoleCenské pozadavky
na celkovy vzdélanostni a osobnostni rozvoj zakl/zakyn. Pozadavky jsou formulovany
z pozice Skoly a jejich pedagogickych pracovniku.
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Vzdélavani sméfuje ke zvySeni kvality a uc€innosti odborného vzdélavani. Cilem je
rozvoj zakladnich myslenkovych operaci zak/zakyn, jejich paméti a koncentrace. Osvojeni si
praktickych i teoretickych postupu pfi feSeni problém, osvojeni poznatk, pracovnich postupt
a nastroju potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace.

Dale vzdélavani sméfuje k vysSi adaptabilité zakl/zakyn na nové podminky, k jejich
schopnosti tvofivé do téchto podminek zasahovat, to znamena podporovat flexibilitu a
kreativitu zakd. Neméné dulezité je vytvareni zodpovédného, cilevédomého, soustfedéného a
peclivého pristupu zak/zakyn k tymové i samostatné praci.

Zaky/zakyné vedeme k porozuméni vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, k jednani
v souladu s obecné pfijimanymi moralnimi hodnotami, k samostatnému Usudku a osobni
zodpovédnosti. V pfiznivém klimatu Skoly, ktera je fizena na demokratickych principech
s vnitfni hierarchii a ur€éenymi kompetencemi, se Zak/Zakyné uci Zit s ostatnimi, spolupracovat,
byt schopen podilet se na zivoté spole€nosti a najit v ni své misto. Velmi dllezitym cilem nasi
Skoly je, aby zaci/zakyné respektovali Zivot a jeho trvani jako nejvyssi hodnotu, vytvareni ucty
k zivé i nezivé pfirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho zivotniho prostfedi a
k chapani globalnich problém( svéta. Zaky/zakyné také vedeme k tomu, aby se ve vztahu
k jinym lidem oprostili od predsudkl, xenofobie, intolerance, rasismu, agresivniho
nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti.

Celkové pojeti vzdélavani v sobé zahrnuje i podporu gramotnosti — C&tenarske,
matematicke, informaéni, pfirodovédné a socialni — a to v souvislosti s obecnymi cili
jednotlivych pfedméta.

OBECNE POJETI:
Ctenaiska gramotnost

Porozuméni psanému textu, pouzivani psaného textu a premysleni o ném za ucelem
dosazeni cill jedince, rozvoje jeho védomosti a potencialu za ucelem aktivni ucasti ve
spole¢nosti. Literarni gramotnost je schopnost nalézt a porozumét informaci z textu, které
nejsou pfimo uréeny pro sdéleni néjaké jednoduché informace. Dokumentova gramotnost
je schopnost potfebna k vyhledavani a vyuziti pfesné informace obsazené v néjakém
dokumentu.

Matematicka gramotnost

Schopnost jedince identifikovat a pochopit ulohu, kterou matematika hraje ve svété,
délat dobfe podlozené matematické soudy a zabyvat se matematikou zptisobem, ktery bude
splfiovat potfeby soucasného a budouciho Zivota jedince jako konstruktivniho,
zainteresovaného a pfemyslivého ob&ana. Numericka gramotnost je dovednost manipulovat
s Cisly, aplikovat aritmetické operace na udaje obsazené Casto v rGznych slozitych
materialech, grafech, tabulkach apod.

Informacéni gramotnost

Soubor zakladnich znalosti a dovednosti, které umozfuji pouzivat informacni a
komunikacni technologie. Podle koncepce statni informacni politiky sem patfi: schopnost
pouzivat pocCitat a jeho zakladni periferie jako pracovni nastroj s pouzitim aplikacniho
programového vybaveni; schopnost vytvofit multimedialni dokument, v némz je spojen
textovy, statisticky i pohyblivy graficky a zvukovy zaznam; schopnost pouZzivat pocita¢ v ramci



sité, schopnost orientovat se ve vlastnim pocitatovém systému (prace s operanim
systémem, se soubory...); schopnost vyhledavat informace a filtrovat informace.

Prirodovédna gramotnost

Schopnost vyuzivat pfirodovédné védomosti, klast otazky a na zakladé dikazu
vyvozovat zavéry vedouci k porozuméni a usnadnujici rozhodovani tykajici se pfirozeného
svéta a zmén, které v ném nastaly v dusledku lidské €innosti. Ziskavani a uplathovani znalosti
o zivotnim prostifedi a jeho ochrané, které vychazeji ze zasad trvale udrzitelného rozvoje a
bezpec€nosti a ochrany zdravi.

Socialni gramotnost

Jedna se o SirSi pozadi hodnost, znalosti i zcela konkrétnich univerzalnich, obecnych
dovednosti. Jedna se o Cd&tyfi zakladni typy gramotnosti, které spolu Uzce souvisi:
demokraticka gramotnost — schopnost chapat podstatu demokracie, pochopeni a
uplatiiovani zasad demokracie a pravniho statu; trzni gramotnost — znalosti a dovednosti
nutné pro zvladani osobniho i profesniho zivota v trznich vztazich; metodologicka
gramotnost — zvladnuti zakladnich operaci klasické logiky a obecné metodologie feSeni
problém, prace s daty, informacemi, vybér variant, tymova prace; existencialni gramotnost
— schopnost klast si zakladni otazky smyslu a hodnoty lidské existence, hledat FeSeni,
akceptovat toleranci, uméni planovat svj zivot.

Do této oblasti je zafazena i vychova ke zdravi, zejména vytvareni navyk{ podpory
vlastniho zdravi, budovani pozitivnich vztaht mezi lidmi a respektovani pravidel vzajemného
souziti.

Skolni vzdélavaci program v daném oboru sméfuje ktomu, aby si Zaci/zakyné
v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim
predpokladiim, osvojili nasledujici klicové a odborné kompetence.

Vzdélavani pro zdravi

Tato oblast si klade za cil vybavit Zaky a Zakyné znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpec€nost, rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému zpusobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Zaci a zakyné jsou
vedeni k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu,
jak pusobi vyziva, zZivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
pfekonavani negativnich emoci a stavu, jednostranné cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy
na zdravi. Daraz je kladen na vychovu proti zavislostem (alkohol, tabakové vyrobky, drogy,
hraci automaty, pocitacové hry, aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych
lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Na vyznamu nabyvaji i dovednosti potfebné
pro obranu a ochranu proti negativnim vlivim.

Oblast Vzd&lavani pro zdravi prostupuje cely SVP a vysledky vzdélavani jsou
rozpracovany do vhodnych vyu€ovacich pfedméta.
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KLICOVE KOMPETENCE:
Duaraz klademe na:

kompetence k uceni,

kompetence k feSeni problémd,

personalni a socialni kompetence,

kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam,

kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a
pracovat s nimi.

R CRCECEE

Dale rozvijime:

@  matematické kompetence,
@  komunikativni kompetence,
@  obcanské kompetence a kulturni povédomi.

Klicové kompetence jsou rozvijeny v jednotlivych u¢ebnich predmétech tak, aby jejich
rozvoj byl nedilnou soucasti jednotlivych metod a postupu vyuky.

METODY A FORMY VYUKY

Zamérem vzdélani v oboru OSetfovatel je pfipravit zaky na uspésny, smyslupiny a
odpovédny osobni, ob&ansky i pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélani
sméfuje ktomu, aby si Zaci vytvorili, pfipadné posilili obCanské, klicové a odborné
kompetence.

Vzdélavaci formy pro obor OSetfovatel zahrnuji frontalni, individualni, skupinové,
tymové a projektova vyuCovani. Mezi stézejni metody Skolni vyuky vyuzivané v ramci
teoretického a praktického vyu€ovani na nasi Skole patfi metody slovni, nazorné€, a praktické
a dle samostatné struktury vyucovaciho procesu metody motivaéni, expozi¢ni, fixaéni a
diagnostické. Vyuzivame také metody autodidaktické, tzn. ulime Z2Zaky technikam
samostatného uceni a prace.

Ve vyuce spoleCenskovédnich pfedmétlu kladou nasi vyuclujici daraz pfevazné na fizené
rozhovory, diskuze a besedy s Zaky.

V oblasti projektového vyulovani se na na$i Skole uplatiuji zejména problémové
metody. Dulezité je optimalni zapojeni a vyuziti vSech zaku vcetné téch se specifickymi
vyvojovymi poruchami uc¢eni (SVP).

Projektova vyuka dale umozni naSim zakdm induktivnimi, deduktivnimi a analogickymi
postupy hledat fakta, odhalovat vztahy mezi poznatky riznych vyu€ovacich predmétu a
ziskavat nové poznatky v ramci prifezovych témat.

ORGANIZACE VYUKY

Studium je organizovano jako tfileté denni, zakonéené zavérecnou zkouskou.

Na zacatku prvniho ro€niku je zafazeno harmonizacni setkani zaka a zakyn, tfidnich
ucitell, vyucujiciho télesné vychovy nebo vychovného poradce a vedeni Skoly (zastupce).
Setkani je zaméfeno na rozvoj klicovych kompetenci — kompetence k feSeni problému,
komunikativni kompetence, ob&anské kompetence a kulturni povédomi. Ugelem setkani je
prace v kolektivu, poznani se navzajem.
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V prvnim rocniku je také zafazen zimni sportovni vycvikovy kurz. Ve druhém roéniku
je zarazen letni turisticko-sportovni kurz, se zaméfenim na vodni turistiku.

Vyuka probiha jednak v kmenovych ucebnach (bézné, frontalni vyucovani), jednak
v u€ebnach odbornych (oSetfovna, jazykové uéebny, uebna matematiky, uéebna IKT a
télocviéna). Pro vyuku jazykud, IKT, télesné vychovy a praktickych cvi€eni se zaci déli do
skupin.

Klasicka vyuka je dopInéna projektovou vyukou, odbornou praxi a dal§imi vzdélavacimi
aktivitami.

Projektova vyuka

Projektova vyuka je postavena na tvorbé zakovskych projektl. Tyto projekty vychazi
z teoretickych a praktickych znalosti zaku s cilem dale je rozvijet a umét je uplatnit pfi
samostatné a kolektivni praci. Projekty jsou koncipovany tak, aby byly pfinosné pro budouci
ob¢ansky zivot (uci zaky komunikovat, spolupracovat, vyjadfit své poznatky a myslenky) a
pracovni uplatnéni zak( (zaci mimo jiné zpracovavaji i odborna témata souvisejici s jejich
oborem). Projekty rovnéz prohlubuji znalosti prace zaku s informacnimi a komunikaénimi
technologiemi.

Odborny vycvik

Je realizovan hned od prvniho roéniku na externich pracovistich pod vedenim
instruktord. Odborny vycvik je orientovan tak, aby Zaci poznali organizaci prace ve
zdravotnickych zafizenich, poznali strukturu téchto organizaci a hlavni Ukoly daného
pracovisté. Spektrum pracovist, na kterych Zaci praxi absolvuji, je Siroké. Jedna se o mensi i
vétsi zdravotnicka zafizeni v regionu.
Vztahy mezi Skolou a organizaci, v niz se odborna praxe uskutec€riuje, je zajiSténa Smlouvou
0 spolupraci pfi zabezpedeni provozni praxe. Smlouvu pfedlozi Skola a poskytuje ji organizaci
k odsouhlaseni a podpisu.
O prabéhu odborného vycviku si Zaci vedou podrobné zaznamy. Zde dokumentuji prabéh
odborného vycviku a vyc€et vlastnich ¢innosti. Na zakladé téchto zaznamua zaci vypracuiji
podrobnou zpravu a odevzdaji v elektronické podobé Hodnoceni zakt/zakyri.

Zasady klasifikace:

Zaci se hodnoti ve v8ech vyugovacich pfedmétech uvedenych v uéebnim planu
prislusného roCniku.

Stupen hodnoceni stanovi vyulujici pfislusného pfedmétu, ktery za hodnoceni
zaka nese plnou zodpovédnost.

Pfipady zaostavani zaku v u€eni a nedostatky v jejich chovani jsou uvedeny ve
zpraveé tfidniho ucitele a projednavaji se pfi pedagogickych radach.

Na konci hodnoticiho obdobi, v terminu, ktery urCi feditelka Skoly, zapisi ucitelé
pfisluSnych pfredmétu vysledky celkového hodnoceni do katalogovych listd. TFidni
ucitelé nesou zodpovédnost za prepsani vyslednych znamek z katalogovych listl
do PC a za v€asné a bezchybné dopInéni vSech ostatnich udaji do katalogovych
listd a jejich uzavfeni. Tfidni uCitelé ve spolupraci s vyucujicimi zaroven pfipravi
navrhy na opravné zkousky a hodnoceni v nahradnim terminu. Pfi urCovani
hodnoticiho stupné& posuzuje ucitel vysledky prace objektivnhé, nesmi podléhat
Zadnému vlivu subjektivnimu ani vnéjSimu.

f @ & @
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@ PFi hodnoceni, pribézném i celkovém pedagogicky pracovnik uplatriuje pfiméfenou
narocnost a pedagogicky takt vici zakovi. PFi celkovém hodnoceni pedagogicky
pracovnik pfihlizi i k tomu, Ze zak mohl v pribéhu hodnoceného obdobi zakolisat
v u€ebnich vykonech pro urcitou indispozici.

@ K uvedenym stupfitm hodnoceni se dospéje na zakladé hodnoceni prace zaka a
jeho vysledku ucitelem daného predmétu, na zakladé uspésnosti zaka v kontrolnich
testech &i pisemnych pracich, pfipadné téz na zakladé vysledkl komisionalni
zkousky.

Stupen hodnoceni 1 - vyborny

Zak ovlada ugebnimi osnovami pozadované kompetence, fakta, pojmy, definice a
zakonitosti ucelené, pfesné a uplné a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonava
pozadované intelektualni a motorické Cinnosti. Samostatné a tvofivé uplatfiuje osvojené
poznatky a dovednosti pro feSeni teoretickych a praktickych ukoll, pfi vykladu a hodnoceni
jevu a zakonitosti. Mysli logicky spravné, zietelné se u ného projevuje samostatnost a
tvofivost. Jeho ustni a pisemny projev je spravny, pfesny a vystizny. Graficky projev je pfesny
a esteticky. Je schopen samostatné studovat vhodné texty. Aktivhé projevuje zajem o
probirané ucivo a své poznatky si rozSifuje nad ramec povinne literatury.

Stupen hodnoceni 2 - chvalitebny

Zak ovlada ugebnimi osnovami pozadované kompetence, fakta, pojmy, definice a
zakonitosti v podstaté ucelené, pfesné a uplné. Pohotové vykonava pozadované intelektualni
a motorické ¢innosti. Samostatné a produktivné nebo podle mensich podnétl uditele uplatiiuje
osvojené poznatky a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a
hodnoceni jevu a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost.
Ustni a pisemny projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita
vysledkl ¢innosti je zpravidla bez podstatnych nedostatkl. Graficky projev je esteticky, bez
vétsich nepfesnosti. Zak je schopen samostatn& nebo s mensi pomoci studovat vhodné texty.
Chape vztahy mezi probiranymi fakty a pojmy.

Stupen hodnoceni 3 - dobry

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych kompetenci, faktd,
pojmu, definic a zakonitosti nepodstatné mezery. Pozadované intelektualni a motorické
¢innosti nevykonava vzdy presné. PodstatnéjSi nepfesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pfi feSeni teoretickych ukolt s chybami.
Uplatiiuje poznatky a provadi hodnoceni jevl a zakonitosti podle podnétd ucitele. Jeho
mysleni je v celku spravné, neni vzdy tvofivé. Ustni a pisemny projev neni vzdy spravny,
presny a vystizny, graficky projev je méné esteticky. Castéjsi nedostatky se projevuiji v kvalité
vysledku jeho €innosti. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele. | pfes zminéné
nedostatky bezpecné ovlada zaklady probraného uciva. Graficky projev je s vétSim mnozZstvim
drobnych nepfesnosti.

Stupen hodnoceni 4 - dostateény

Zak ma v ucelenosti, pfesnosti a Uplnosti osvojeni pozadovanych kompetenci zavazné
mezery. Pfi provadéni poZadovanych intelektualnich a motorickych €innosti je malo pohotovy
a ma vétsi nedostatky. V uplatfiovani osvojenych poznatkl a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji zavazné chyby. PFi vyuzivani poznatkt pro vyklad
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a hodnoceni jevl je nesamostatny. V logice mysleni se vyskytuji zavazné chyby, mysleni je
zpravidla malo tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma zpravidla vazné nedostatky ve
spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Vysledky jeho &innosti nejsou kvalitni, graficky projev je
malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede 23k s pomoci ucitele opravit. Pfi
samostatném studiu ma veliké tézkosti. O zvladnuti probiraného uciva nejevi zajem.

Stupen hodnoceni 5 - nedostateény

Zak si pozadované kompetence neosvoijil uceleng, pfesné a UpIné, ma v nich zavazné
a znacné mezery. Jeho dovednost vykonavat pozadované intelektualni a motorické Cinnosti
ma velmi podstatné nedostatky. V uplatfiovani osvojenych védomosti a dovednosti pfi feSeni
teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji velmi zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni
jevu a zakonitosti nedovede své védomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného Casté logické nedostatky. V Ustnim a pisemném
projevu ma zavazné nedostatky ve spravnosti, pfesnosti a vystiznosti. Kvalita vysledku jeho
¢innosti a graficky projev jsou na nizké urovni. Zavazné nedostatky a chyby nedovede opravit
ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat. O zvladnuti probraného uciva jevi hruby
nezajem. Uroveri dovednosti a védomosti neni pfedpokladem pro préaci ve vy$sim roéniku

Chovani zaka/zakyné je hodnoceno témito stupni:

@ 1 - velmi dobré
@ 2 — uspokojivé
@ 3 — neuspokojivé

Celkové hodnoceni zaka/zakyné se vyjadruje témito stupni:

& Prospél s vyznamenanim - neni-li v zadném povinném pfedmétu hodnocen pfi
celkové klasifikaci stupném horsim nez chvalitebnym, primér z povinnych pfedmétu
nema horsi nez 1,50 a jeho chovani je velmi dobré.

@ Prospél - neni-li v zadném z povinnych pfedméti hodnocen pfi celkové klasifikaci
stupném nedostatecCny.

@ Neprospél - je-li v nékterém povinném pfedmétu hodnocen pfi celkové klasifikaci
stupném nedostatecny.

Ziskavani podklada pro hodnoceni a klasifikaci

a) Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskava vyucujici zejména nasledujicimi metodami,
formami a prostfedky:

soustavnym diagnostickym pozorovanim Zaka/zakyné;

soustavnym sledovanim vykonu zaka/zakyné a jeho pfipravenosti na vyu€ovani;
raznymi druhy zkousek.

kontrolnimi pisemnymi pracemi, testy a praktickymi zkouskami;

analyzou vysledkl €innosti zaka/zakyné;

podle potieby i konzultaci.

b) Vyucujici oznamuji zakam/zakynim vysledky kazdé klasifikace a poukazuji na klady a
nedostatky hodnocenych vykonu a projevu.

c) P¥i ustnim zkouSeni oznami vyucujici vysledek ihned a hodnoceni pisemnych zkousek a
praci oznami zakam/zakynim nejpozdéji do 10 dni.
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d)

f)

9)

h)

Kontrolni pisemné prace jsou Casové jednotlivymi vyuéujicimi koordinovany, aby se
nehromadily v jednom terminu.

Vyudujici na zaCatku klasifikacniho obdobi seznami zaky/zakyné s kritérii a formami
hodnoceni.

Pfi ur€ovani klasifikacniho stupné posuzuje vyucujici vysledky prace objektivné, nesmi
podléhat zadnému subjektivnimu vlivu.

TFidni ucitelé, vedeni Skoly a zakonni zastupci jsou informovani o stavu klasifikace ve tfidé
prehledem klasifikace pro jednotlivé Zaky/zakyné na pololetnim a roénim vysvédceni.
Pfipady zaostavani zaku/zakyn v u€eni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji pfi
pedagogickych radach, na zakladé zaveérl jsou o tom informovani zaci/zakyné a zakonni
zastupci Zzaka/zakyné.

2.2. Hodnoceni vysledka vzdélavani

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku/zakyn je na vysvédCeni vyjadfeno klasifikaci a
celkovym hodnocenim. Do vySSiho ro€niku postoupi zak/zakyné, ktery na konci druhého
pololeti pFislusného ro¢niku prospél - § 69 odst. 2 a 4 zakona

¢. 561/2004 Sb.

Nelze-li Zaka/zakyni pro zavazné objektivni pficiny klasifikovat na konci prvniho pololeti,
uréi na zakladé pisemné zadosti zletilého zaka/zakyné, nebo zakonného zastupce
nezletilého zaka/zakyné, feditelka Skoly pro jeho klasifikaci nahradni termin, a to tak, aby
klasifikace za prvni pololeti mohla byt provedena nejpozdéji do koce Cervna. Neni-li mozné
zaka/Zzakyni hodnotit v nahradnim terminu, Zak/zakyné se za prvni pololeti nehodnoti - §
69 odst. 5 zakona €. 561/ 2004 Sb.

Nelze-li Zaka/zakyni pro zavazné objektivni pFi€iny klasifikovat na konci druhého pololeti,
uréi na zakladé pisemné Zadosti zletilého Zaka/zakyné nebo zakonného zastupce
nezletilého zaka/zakyné, feditelka Skoly pro jeho klasifikaci nahradni termin, a to tak, aby
klasifikace zaka/zakyné mohla byt provedena do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku.
Do doby hodnoceni navétévuje zak/zakyné vyssi roCnik. Neni-li Zak/zakyné& hodnocen ani
v tomto terminu, neprospél - § 66 odst. 6 zakona ¢€.561/2004 Sb.

Zak/zakyné&, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvySe ze dvou povinnych
predmétu nebo zak/zakyné, ktery neprospél na konci prvniho pololeti ze dvou povinnych
pfedméti vyuCovanych pouze v prvnim pololeti, kona ztéchto pfedméti opravnou
zkouSku nejpozdéji do konce Skolniho roku v terminech stanovenych feditelem Skoly.
Opravné zkousky jsou komisionalni. Z&k/zakyn&, ktery nevykond opravnou zkou$ku
uspésné nebo se k jejimu konani nedostavi, neprospél. Ze zavaznych duvodu muze
feditelka zakovi/zakyni stanovit nahradni termin opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi
nasledujiciho Skolniho roku - § 69 odst. 7 a 8 zakona €.561/2004 Sb.

Zletily zak/zakyné nebo zakonny zastupce nezletilého zaka/zakyné mulze pisemné
pozadat feditelku Skoly o opakovani ro€niku - § 66 odst. 7 zakona €.561/ 2004 Sb.

Zak/zakyné, ktery nepostoupil do vyssiho roéniku, pfestava byt Zakem Skoly poslednim
dnem pfislusného Skolniho roku nebo po tomto dni dnem nasledujicim po dni, kdy
nevykonal opravnou zkousku nebo neprospél pfi hodnoceni v nahradnim terminu, anebo
dnem nasledujicim po dni nabyti pravni moci rozhodnuti 0 nepovoleni opakovani ro¢niku
- § 68 odst. 3 zékona ¢&. 561/2004 Sb.

Ma-li zak/zakyné nebo zakonny zastupce nezletilého zaka/zakyné pochybnosti o
spravnosti hodnoceni ke konci prvniho nebo druhého pololeti, mize do tfi pracovnich dnu

ode dne, kdy se hodnoceni prokazatelné dozvédél, nejpozdéji vS8ak do 3 pracovnich dnu
od vydani vysvéd€eni, pozadat feditelku Skoly o komisionalni pfezkouseni Zaka/zakyné.

15



h) Komisionalni pfezkouSeni se kona nejpozdéji do 14 dnu od doruceni zadosti nebo

v terminu dohodnutém se zletilym Zzakem/zakyni nebo zakonnym zastupcem nezletilého
Z&kalzakyné — § 69 odst. 9 zakona €. 561/ 2004 Sb.

Komisi pro pfezkouSeni zaka/zakyné jmenuje feditelka Skoly. Komise je tficlenna, tvofi ji
predseda, kterym je feditelka Skoly, nebo jim povéfeny vyudlujici, zkouSejici vyucujici a
vyucujici zaka daného predmétu. Vysledek zkousky vyhlasi pfedseda vefejné v den konani
zkousky. O komisionalni zkousce se pofizuje protokol - § 6 odst. 3 vyhlasky MSMT &. 2
zakona ¢. 13/2004 Sb.

O uvolnéni z pfredmétu pro ¢ast Skolniho roku nebo cely skolni rok miize pozadat zletily
Z2ak/Zakyné nebo zakonny zastupce nezletilého Zaka/zakyné na zakladé Iékafské zpravy
nebo vysledkd pfedchazejiciho vzdélani - § 67 odst. 2 zakona €. 561/2004 Sb.

@ Komisionalni zkousku kona zak/zakyné na zakladé vlastni zadosti nebo zadosti
zakonnych zastupcu nezletilého zaka/zakyné.

@ Opravna zkouska — komisi stanovuje feditelka Skoly, komise je tfi¢lenna a sklada se
z vyucujiciho daného pfedmétu, pfisediciho a pfedsedy.

@ Zkousky pfi ¢asteéném uvolnéni z vyuky — termin stanovi vyucujici daného predmétu
po domluvé se zakem/zakyni.

2.3. Postup sSkoly pfi poskytovani podptrnych opatieni
(dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakd nadanych)

Osobou se specialnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi ten, komu v naplnéni jeho
vzdélavacich moznosti brani pfekazky spocivajici zejména v jeho zdravotnim stavu nebo
Zivotnich podminkach. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo

na bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni, ktera napomahaji k pfekonani prekazek
ve vzdélavani. Podplrna opatfeni poskytuje Skola, uplatfiovani podplrnych opatfeni
postupuje skola.

Podpurna opatfeni spocivaji zejména v:

a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zafizeni,

b) upravé organizace, obsahu, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, v€etné
zabezpeceni vyuky predmétl specialné pedagogické péce a vcetné prodlouzeni délky
stfedniho nebo vy3siho odborného vzdélavani az o dva roky,

c) upravé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukonéovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzacnich pomficek, specialnich u¢ebnic a specialnich uéebnich
pomucek

e) upravé oCekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

g) vyuziti funkce asistenta pedagoga.

Podpurna opatfeni se ¢leni do &tyf stupnd podle organizaéni, pedagogické a financni
naro¢nosti. Podplrna opatieni vy$siho stupné Ize pouzit, pouze pokud k dosazeni ucelu
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podle odstavce 1 nepostacuji podpurna opatfeni nizsiho stupné. Zaclenéni podplrnych
opatfeni do jednotlivych stupnd a podrobnéjsi pravidla pro jejich pouziti Skolou stanovi
provadéci pravni predpis.

Podpurna opatfeni prvniho stupné uplatiiuje Skola ibez doporueni Skolského
poradenského zafizeni.

Podpurna opatfeni druhého az &tvrtého stupné doporucuje Skole Skolské poradenské
zarizeni. Podplrna opatfeni podle odstavce 2 pism. e) az g), podplrna opatfeni, na néz
bude 3kola nebo Skolské zafizeni v souladu s provadécim pravnim pfedpisem pozadovat
navyseni finanénich prostfedk( poskytovanych podle § 160 az 163a, a podpUlrna opatfeni,
o nichz to stanovi provadéci pravni pfedpis, Ize uplatnit pouze s doporu¢enim Skolského
poradenského zafizeni.

Skola m(ze misto podplirného opatfeni uvedeného v doporudeni $kolského
poradenského zafizeni pfijmout po projednani s timto Skolskym poradenskym zafizenim
jiné podplrné opatfeni stejného nebo nizSiho stupné, pokud takovyto postup neodporuje
zajmu zaka vyplyvajicimu z doporuc€eni Skolského poradenského zafizeni.

Podminkou pouziti podplirného opatfeni druhého az Ctvrtého stupné Skolou je vzdy
predchozi pisemny souhlas zletilého zaka nebo osoby, ktera je v souladu s pravnim
predpisem nebo s rozhodnutim soudu opravnéna jednat za nezletiliého zaka (dale jen
,Zakonny zastupce®)

Skola prestane poskytovat podplrné opatfeni uvedené v odstavci 2 pism. e) aZ g), pokud
z doporuceni Skolského poradenského zafizeni vyplyva, ze podplrné opatfeni jiz neni
nezbytné k dosazeni ucéelu podle odstavce 1. Ostatni podplrna opatfeni mize skola prestat
poskytovat v pfipadé, zZe podle posouzeni touto Skolou nebo podle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni neni jiz podplrné opatfeni nezbytné k dosazeni ucelu podle
odstavce 1.

2.3.1. Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami

Skolni poradenské pracoviété Stfedni $koly Educhem je tvofeno vychovnym poradcem,
$kolnim psychologem a metodikem prevence. Cinnost $kolniho poradenského
pracovisté koordinuje vychovny poradce.

PFi planovani a realizaci vzdélavani zakua s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi je treba mit
na zieteli skute€nost, Zze se Zaci ve svych individualnich vzdélavacich potfebach a
moznostech li§i. Uéelem podpory vzdélavani téchto 24kl je piné zapojeni a maximalni
vyuziti vzdélavaciho potencidlu kazdého Zdka s ohledem na jeho individuélni moznosti a
schopnosti. Pedagog tomu pfizplsobuje své vzdélavaci strategie na zakladé stanovenych
podplrnych opatfeni. Pravidla pro pouziti podplrnych opatfeni Skolou a Skolskym
zafizenim stanovuje vyhlaska €. 27/2016 Sb.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zabezpeceni vzdélavani vSech Zzakul
vymezuje RVP, ktery je vychodiskem pro tvorbu SVP. Podle SVP se uskutedfuje
vzdélavani vdech 2aka dané Skoly. Pro Zaky s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi prvniho
stupné je SVP podkladem pro zpracovani PLPP a pro z&ky s pfiznanymi podparnymi
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opatfenimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu IVP.

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo uditel konkrétniho vyu€ovaciho pfedmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim probihaji
rozhovory s jednotlivymi vyuCujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem,
zpusobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin
pripravy PLPP a organizuje spole€né schizky s rodici, pedagogy, vedenim skoly i zakem
samotnym.

Plan pedagogické podpory (PLPP)

Zpracovava $kola pro zaka od prvniho stupné podpurnych opatfeni a to na zakladé potreb
Uprav ve vzdélavani nebo zapojeni do kolektivu. S PLPP je seznamen zak, zakonny
zastupce zaka a vSichni vyucujici. Obsahuje popis obtizi zaka, stanoveni cild podpory a
zpusobl vyhodnocovani naplfiovani planu. PLPP $kola vyhodnocuje naplfiovani cill
nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani PO.

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Zpracovava Skola pro zaka od druhého stupné podplrnych opatfeni a to na zakladé
doporuéeni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a Zzadosti zletiiého Zaka nebo
zakonného zastupce. IVP vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu (SVP). Obsahuje
mj. Udaje o skladbé druhl a stupfil podplrnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s
timto planem. Naplhovani IVP vyhodnocuje Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se
Skolou nejméné jednou ro¢né.

Jako podpUlrna opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami jsou ve skole
vyuzivana podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného stupné
podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odliSnych styld u€eni jednotlivych zaka

- metody a formy prace, které umozni CastéjSi kontrolu a poskytovani zpétné vazby
zakovi

- dUraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa zakul a poskytovani dostateéného ¢asu k zvladnuti
ukolu

b) v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a ¢innosti béhem vyuky

- vyuzivani skupinové vyuky

- postupny pfechod k systému kooperativni vyuky

- v pfipadé doporuceni mize byt pro zaka vloZzena do vyu€ovaci hodiny kratka prestavka

K upravam oéekavanych vystupt stanovenych v SVP se vyuziva podpurné opatieni
IVP. To umoznuje u Zaku s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi, za podminek stanovenych
Skolskym zdkonem a vyhlaskou €. 27/2016 Sb., upravovat oCekavané vystupy vzdélavani,
pfipadné je mozné pfizpUsobit i vybér uciva.
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2.3.2. Vzdélavani zaku s potrebou podpory ve vzdélavani z diivodu narusené
komunikacéni schopnosti a z divodu télesného postizeni a z dlivodu specifickych
poruch uceni

Do skupiny zakl se zdravotnim postizenim fadime zaky s télesnym postizenim, mentalnim
postizenim, zaky s vadami feci, zaky s autismem, vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani
a zaky se soub&znym postizenim vice vadami.

Zdravotnim znevyhodnénim se rozumi dlouhodoba nemoc, zdravotni oslabeni nebo lehéi
zdravotni poruchy vedouci k porucham uceni a chovani.

Praktickou ¢ast vyu€ovani je nutné uzpusobit podle individualnich potfeb a moznosti Zaka za
pouziti vhodnych kompenzacnich pomucek. Podminky pro uskutecnovani teoretického i
praktického vyuc€ovani (napf. v odborném vycviku) véetné poctu zakul ve tfidé, v oddéleni nebo
studijni skupiné jsou stanoveny pravnim predpisem.

Zéci s autismem jsou velmi specifickou skupinou osob s postizenim. Zafazeni zak( s autismem
zalezi na mentalni Urovni zaka, na projevech chovani, na zptsobu komunikace atd. P¥fi jejich
zaclefovani je nutno dodrzovat uréité zasady (strukturu prostfedi, mista a ¢asu, konkretizaci
pozadavk(l a vizualizaci maximalniho mozného mnozstvi informaci).

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni (dyslexii, dysgrafii, dysortografii aj.) jsou
vétSinou priimérné, ale ¢asto i nadprimeérné nadani. PoCet zaku s témito obtizemi je velmi
vysoky, a proto je nutné vénovat této problematice zvySenou pozornost. Zaci se specifickymi
poruchami u€eni jsou vyznamné ohrozZeni $kolni neuspésnosti a daldimi riziky vzniku socialné
patologickych jev(, nebot postizeni je skryté. Je tfeba, aby pedagogové byli dobfe informovani
o moznych uskalich ve vyuce, o individualnich potfebach konkrétniho zaka. Je nutné volit
vhodné metody a formy vyuky a hodnoceni (individualni tempo, nahrazeni psani dlouhych
textd testy, specialni formy zkouSeni aj.) a v nékterych pfipadech i kompenzacni pomucky
(po&itade — korektury textu, barevné &teni, grafické pogitadové programy aj.). Zaci by méli
pfichazet ze Skol poskytujicich zakladni vzdélani s vytvofenym systémem napravnych
postupu, kompenzacnich postupld a pomucek atd. Jejich respektovani, rozSifovani a
modifikace jim napomuze absolvovat Uspésné studia v plném rozsah. V nékterych pfipadech
se mohou objevit problémy v chovani, které je mozné vhodnymi vychovnymi postupy
zvladnout.

Za vySe uvedené zodpovida feditel Skoly, vychovny poradce a prislusni uCitelé, ktefi se podili
na tvorbé vzdélavacich pland pro konkrétni Zaky s uvedenymi specialnimi vzdélavacimi
potfebami.

2.3.3. Vzdélavani zakti mimoradné nadanych

Zakem mimoradné nadanym je 24k, jehoZ schopnosti pfi adekvatni podpofe dosahuiji
mimoradné urovné ve srovnani s vrstevniky. Jde o vysokou uUroven tvofivosti v oblasti
rozumovych schopnosti, ale i v oblasti dovednosti pohybovych, manualnich, uméleckych ¢i
socialnich (§ 27 odst. 2 vyhlagky). Mimotadné nadani zjistuje SPZ ve spolupraci se $kolou.
Takovému zakovi mlize Skola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho prefadit na zakladé
zkouSek do vysSiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho ro¢niku (vyhlaska 27/2016 § 30 —
31). Jina forma podpory mimofadného nadani je umoznéni ucasti na studijnich €i pracovnich
pobytech v zahranici (napf. programy ERASMUS+), zapojeni do raznych projektu, soutézi. Na
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zakladé pisemného vyjadfeni SPZ o mimoradném nadani zaka vypracuje dle doporugeni $kola
IVP. Kromé popisu oblasti, typu a rozsahu nadani zde 8kola rozpracuje ¢asoveé a obsahové
rozvrzeni uciva, volbu pedagogickych postupl, zplsob zadavani a plnéni ukolt a zplsob
hodnoceni &i upravu zkouSek. Sou¢asné doporuci potfebné u€ebni materialy a urci pedagoga,
ktery bude cely proces mimoradné péde zajistovat. SPZ sleduje a vyhodnocuje ve spolupraci
se Skolou jednou ro€né naplfiovani IVP. Dle potfeby se plan upravuje. VSe se déje na zakladé
pisemného souhlasu zletilého zaka nebo zakonného zastupce.

Metody prace na nasi Skole s mimoradné nadanymi zaky.

Na $kole pracuje $kolni pedagogické pracovisté (SPP), které se mimo jiné zabyva vyhledavani
nadanych Zzakd, zpracovanim individualniho vzdélavaciho planu nadaného Zzaka,
zprostfedkovani kontaktu mezi mimoradné nadanym Zakem a odbornymi pracovisti, spolupraci
ucitele vyu€ovaciho pfedmétu s rodinou aj., toto se snazime praktikovat hlavné v odbornych
predmétech.

Cilem obohacovani je ugivo prohloubit, roz$ifit a obohatit o dalsi informace, ale také stimulovat
procesy objevovani a vyhledavani dalSich souvislosti a vazeb, které dané téma nabizi.
Vzdélavaci programy maiji byt obohacovany v souladu s pfiméfenosti véku zaka, maji vytvaret
podminky pro tvofivost, a zabrafovat tak stereotypu ve vyu€ovacich hodinach. V8ichni ucitelé
by pfi obohacovani u€iva méli vybirat komplexni a abstraktni témata, ktera respektu;ji
divergentni povahu mysSleni zakd. V ramci jednotlivych pfedmétl je vhodné vypracovani
vzdélavacich obsah ve vice stupnich obtiznosti podle pfedpokladi zaka. Obohacovani uciva
ma byt zaméfeno zejména na rozvoj vyssSich mentalnich procesu a rozvoj tvofivosti. Diraz je
kladen pfedevsim na fedeni problémovych uloh Zakem, na strategii planovani feSeni uloh a
na rozvoj strategii mysleni. Obohacovani vzdélavani respektuje tfi zakladni roviny:

a) rozS8ifovani uciva tak, aby ucivo postihovalo mezioborové vztahy;

b) prohlubovani uciva tak, aby obsahovalo daldi podrobnosti a detaily o probiraném
ucéivu/tématu;

c) obohacovani uciva, které je jiz nad ramec vzdélavaciho programu, a pracuje také se
specifiky zajml vzdélavanych. Pfi obohacovani uliva je dllezité dbat na pestrost jeho
didaktického zpracovani a volbu vhodnych aktivizujicich vyukovych metod a pfedevSim na
vyuzivani komplexnich metod, dale vyuzivani prace s riznymi druhy textd, s rlznymi médii.
Obohacovana vyuka Zaka muze probihat i mimo jeho kmenovou tfidu, v laboratofich a na
odbornych pracovistich. Mezi takové formy obohacovani fadime vyuzivani interdisciplinarnich
vazeb, zafazeni zadka v daném pfedmétu do specialni studijni tfidy (skupiny), ktera je zfizena
pro obohacenou vyuku s vyuzitim knihovny 8koly, informacnich technologii (napf.
samostudium on-line). Vhodné je také vyuzivani riznych exkurzi, pfehlidek, soutézi nebo
zapojovani do ruznych zajmovych sdruzeni a asociaci apod. Akcelera¢ni programy vzdélavani
jsou zalozeny na upravach uciva pro zaky tak, aby umozfiovaly rychly postup v jednom nebo
ve vice predmétech. Akcelerace zahrnuje zakladni varianty: a) predCasny vstup do
vzdélavaciho procesu daného stupné vzdélavani; b) urychleni procesu vzdélavani nadaného
Zaka. Princip akcelerace je ¢asto doprovazen metodami obohacovani, oba pfistupy se pfi
vzdélavani nadaného zaka dopliuji. Princip akcelerace umoziiuje seskupovani zaku podle
urovné dosazenych kompetenci, vytvareni vékové heterogennich skupin. Tyto vzdélavaci
programy vyhovuji zejména Zakdm s rychlym u¢ebnim tempem.

VS8em nadanym zakdm Skola vypracuje IVP, kterym se budou vSichni zu€astnéni fidit. VSe
samoziejmé v soucinnosti s odbornym pracovnikem v PPP. V IVP budou uvedeny specifické
individualni potfeby Zaka dostate¢né mnozstvi uspokojujicich a pestrych podnétu a aktivit na
hranici nebo nad hranici zkuSenosti zaka, smysluplnost, u¢eni v souvislostech orientované na
rozvoj vysSich urovni mysleni, tvofivost a individualni pfistup akceptujici netypické kognitivni,
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osobnostni i emocionalni zvlastnosti nadanych. Dale uvedené metody a formy &innosti jsou
priklady pro praktické uplatnéni vySe uvedenych zasad. Je velmi dulezité uvedené
dostate¢ného mnozstvi uspokojujicich a pestrych podnéta a aktivit na hranici nebo nad hranici
zkuSenosti zaka, smysluplnost, u€eni v souvislostech orientované na rozvoj vyssich urovni
mysSleni, tvofivost a individualni pfistup akceptujici netypické kognitivni, osobnostni i
emocionalni zvlastnosti nadanych. Dale uvedené metody a formy ¢€innosti jsou pfiklady pro
praktické uplatnéni vySe uvedenych zasad. K smysluplnosti a podnétnosti vyuky nejen z
pohledu nadaného zaka pfispivaji i metoda projektova, pozorovani a manipulace, vyzkum,
planovani, prace s informacemi, ulohy rozvijejici intuici a odhad, vytvareni modeld.

Hodnoceni nadaného zaka

Vyznamnou soucasti edukaéniho procesu je hodnoceni ve vSech svych formach, které posiluje
vytvareni zdravého sebeobrazu zaka a poskytuje mu potfebnou zpétnou vazbu. Pfi hodnoceni
nadanych je nutné pfihlédnout k jejich vyraznym specifikim ovliviiujicim hodnoceni i
sebehodnoceni (Casty perfekcionismus, netolerance k selhani, vyrazny smysl pro spravedinost
a dodrzovani pravidel, extrémni postaveni ve skupiné, vysoka oCekavani okoli, vysoka mira
vnitini motivace) i specifikim ovliviiujicim vykony Zaka (mimo jiné disproporcionalni
asynchronni vyvoj, upfednostiovani obsahu pfed formou, uplathovani vlastnich zpUsobu
feSeni bez zdlvodnovani postupu feSeni, vytvareni slozitych feSeni jednoduchych uloh,
nalézani souvislosti tam, kde je ostatni neodhali). Vice nez jindy je proto potfeba pfi hodnoceni
nadaného zaka uplatfiovat individualni pfistup, neporovnavat jeho vykony s ostatnimi, ale
hodnotit pouze jeho vlastni vysledky, podporovat jeho iniciativu a originalitu, akceptovat rizné
zpuUsoby feSeni, uplatfiovat flexibilitu pro kritéria hodnoceni, pozitivnost a zasadu diskrétnosti,
sebehodnocenim vytvaret realny postoj Zaka ke svému vykonu a k sobé samému. Pro
uvedena specifika se jevi jako vhodnéjsi zplsob verbalni, pfipadné pribézné graficky zplsob
hodnoceni pred klasifikaci.

Metody prace s nadanym zakem
- vyuzit jejich vlastniho intelektu k objevovani nového,
- vyuzit vlastniho tvarciho pfistupu k feSeni problému,
- rozvijet mezipfedmétové vztahy,
- vyuzit informacnich technologii pfi praci na ukolu
- posilit socialni vazby,
- uvédomovat si metakognitivni procesy.

Individualni vzdélavaci (studijni) plan

Jak uvadi metodicky material VUP (2010) "mimofadné nadany 24k se mlze vzd&lavat podle
individualniho vzdélavaciho planu (IVP). Pfi jeho sestavovani muze Skola vyuzit pomoc
poradenské péfe o mimofadné nadané nebo pedagogicko-psychologické poradny. PFi
sestavovani IVP je tfeba brat ohled na osobnost Zaka, druh jeho nadani a na to, aby nedoslo
k pfetiZzeni zaka. Pokud je ve Skolnim vzdélavacim programu vytvofen specialni program pro
mimoradné nadané zaky (zasady péce, pfizplsobeni cilové a obsahové specifikace
vzdélavacich oblasti a hodnoceni zaku), je sestaveni IVP pro konkrétniho Zaka zjednoduseno.
Mimoradné nadany zak vzdélavany podle IVP mizZe soubézné navstévovat nékteré kurzy na
vysoké Skole, dochazet na vyuku nékterych pfedmétu do vyssich tfid, urcité vyucovaci hodiny
vynechavat, zG¢astfiovat se rlznych soutézi. Skola by méla umoznit Zakovi studium témat,
ktera nejsou obsaZena v RVP a o ktera se zak zajima. Naplnéni vzdélavacich potfeb Zzaka
muze byt zabezpeceno nékolika zplUsoby: nabidkou volitelnych a nepovinnych predmétd,
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diferenciaci na skupiny v raznych pfedmétech, podilem na realizaci Skolnich nebo vlastnich
projekti zaka, ucasti v soutézich na republikové nebo mezinarodni urovni, spolupraci
gymnazia s domacimi i zahrani¢nimi odbornymi a védeckymi pracovisti, samostudiem odborné
literatury, e-learningem, samostatnym vyhledavanim informaci na internetu nebo specialnimi
vyukovymi metodami (obohacovani uciva a zrychleny postup pfi vyuce). Tyto zplsoby se
mohou ruzné doplfiovat." Struktura individualniho vzdélavaciho planu zpracovaného podle
§13 Vyhlasky €.73/2005Sb. zahrnuje identifikaci Zaka/zakyné (jméno a pfijmeni), tfidu, Skolni
rok, platnost IVP, nazev, adresu a 1ZO Skoly.

Hlavnimi ¢astmi individualniho studijniho planu jsou

a) Zavéry psychologickych vySetieni, ktera blize popisuji oblast, typ a rozsah nadani a
vzdélavaci 21 potfeby mimoradné& nadaného zaka, pfipadné vyjadfeni registrujiciho
praktického |ékare pro déti a dorost.

b) Udaje o zpusobu poskytovani individualni pedagogické nebo psychologické péce
mimofadné nadanému zakovi.

c) Vzdélavaci model pro mimorfadné nadaného zaka, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva,
volba pedagogickych postupu, zplsob zadavani a plnéni ukoll, zptsob hodnoceni,
Uprava zkousek.

d) Seznam doporu¢enych ucebnich pomucek, u¢ebnic a materiald.

e) Pedagogicky pracovnik 3kolského poradenského zafizeni, se kterym bude Skola
spolupracovat pfi zajiStovani pée o mimoradné nadaného Zaka.

f) Personalni zajisténi dprav a prubéhu vzdélavani mimoradné nadaného zaka.

g) Pedagogicky pracovnik skoly pro sledovani prab&hu vzdélavani mimofadné nadaného
Zaka a pro zajidténi spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim.

h) Predpokladana potieba navySeni financnich prostfedkd nad ramec prostredku statniho
rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho pfedpisu.

Individualni vzdélavaci (studijni) plan maze byt doplfiovan a upravovan v prabéhu Skolniho
roku. Individualni vzdélavaci plan se vypracovava ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zarizenim a zakonnym zastupcem Zzaka nebo zletilym Zakem. Pravidelné jednou za dva
meésice se provadi vyhodnoceni IVP.

2.4. Realizace bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

BezpeCnost a ochrana zdravi osob pfi vzdélavani a pfi Cinnostech, které pfimo
souviseji se vzdélavanim, popfipadé jinych ¢innosti, se Fidi dle platnych pravnich predpisu.

Vedeni Skoly dba na nezavadny stav objektl, technickych zafizeni a jejich udrzbu,
pravidelné zajiStuje technickou kontrolu a revizi. ZajiStuje zlepSovani pracovniho prostredi
podle pozadavku hygienickych pfedpisu.

VSichni pedagogicti pracovnici Skoly prokazatelné upozorriuji a podrobné informuji
zaky a zakyné o mozném ohrozeni zdravi a bezpe€nosti pfi vSech Cinnostech, jichz se u€astni
pfi vyu€ovani nebo v pfimeé souvislosti s nim.
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Z&ci a zakyné jsou na zadatku kazdého Skolniho roku seznameni se Skolnim fadem a
zasadami bezpecného chovani v hodinach télesné vychovy a akcemi s ni souvisejici (zimni
lyzafsky vycvikovy kurz, vodacky kurz, atd.). Zaci a Zakyné svym podpisem na pfislu$né listing
stvrzuji seznameni s bezpecnosti a ochranou zdravi.

Je zaji$tén soulad asové narocnosti vzdé&lavani podle SVP s poétem povinnych
vyucovacich hodin stanovenych v RVP, ktery respektuje fyziologické a psychické potfeby zaku
a zakyn, podminky a obsah vzdélavani.

Dusledné zajistujeme ochranu zaka a Zzakyn pred nasilim, Sikanou a jinymi
spole€ensky negativnimi jevy.

Vytvafime prostfedi a podminky podporujici zdravi ve smyslu narodniho programu
Zdravi pro 21. stoleti.

2.5. Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

@ Splnéni podminek pfijimaciho Fizeni prokazanim vhodnych schopnosti,
védomosti a zajma.

@ Splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchaze¢li o studium daného oboru
stanovenych vladnim nafizenim.

@ Prijimaci fizeni se Fidi platnymi legislativnimi ustanovenimi a pokyny zfizovatele
Skoly.

@ Kritéria pro pfijimaci fizeni vyhlasuje Feditelka Skoly kazdym rokem ve lhatach
stanovenych platnymi pfedpisy a jsou uvefejnény na internetovych strankach
Skoly.

2.6. Zpusob ukonceni vzdélani

@ Vzdeélani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné
vzdélani je vysvédc€eni o zavérecné zkousce a vyucni list.

@ Zavérecna zkouska se sklada z pisemné a Ustni zkousky a z praktické zkousky
z odborného vycviku. Obsah a organizace zavérec¢né zkousky se fidi platnymi
predpisy.

@ Stupném vzdélani je stfedni vzdélani s vyuénim listem.
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3. UCEBNI PLAN SVP

Identifikaéni udaje

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:

Koéd a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma vzdélavani:
Dosazeny stupen vzdélani:
Kapacita Skoly:

Reditelka $koly:

e-mail:

Tel:

Web:

e-mail:

Platnost $kolniho vzdélavaciho programu:

Uc€ebni plan vychazi z kurikularnich ramct a z ramcového rozvrzeni obsahu vzdélavani

uvedeného v daném RVP.

Kurikularni rdmce jsou rozpracované ve 38kolnim vzdéladvacim programu do
vyuCovacich pfedméti a to s ohledem na pozadavky nebo moznosti trhu prace i studijni
predpoklady a zajem zaku/zakyn. Na tomto zakladé jsme stanovili vyu€ovaci predméty a jejich

hodinové dotace.

Vysledky vzdélavani jsou stanoveny jednotné pro vSechny zaky/zakyné, kvalita jejich

OSETROVATEL

53-41--H/01 OSetfovatel

3 roky v denni formé vzdélavani
Stfedni vzdélani s vyucnim listem
600 zaku

Mgr. Helena Kripnerova
kripnerova@educhem.cz

474 526 258

www.educhem.cz
info@educhem.cz

Od 1. zari 2021, pocinaje prvnim ro¢nikem

osvojeni ale zavisi na u€ebnich pfedpokladech a na motivaci kazdého jedince.

@ Déleni zaku do skupin je provadéno na zacatku kazdého $kolniho roku s ohledem na
kapacitu uCeben a bezpecnost prace.

@ Odborna praxe je realizovana v pribéhu celého Skolniho roku na pracovistich

fyzickych a pravnickych osob.

@ Sportovni kurzy jsou v prubé&hu studia zaméfeny na cyklistiku, lyZzovani, turismus,

vodactvi.

@ Obsahovy okruh ,Estetické vzd&lavani” je zaglen&n do vyuky predmétd Cesky jazyk a

literatura.
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3.1. Ucebni plan Osetrovatel

53-41-H/01
OSETROVATEL roénik za studium
I. 1. celkem
VSeobecné vzdéldvaci piedméty
Jazykové vzdélavdni 9
Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5
Cizi jazyk 2 2 6
Spolecenskovédni vzdélavani 3
Zaklady spolegenskych véd 1 [ 1 [ 1 | 3
Prirodovédné vzdélavani 3
Fyzika 1 1
Chemie 1
Zaklady ekologie 1 1
Matematické vzdélavdni 4
Matematika ‘ 2 ‘ 1 ‘ 1 | 4
Estetické vzdélavdni 2
Obsah je oducen v plném rozsahu v ramci predmétu Cesky jazyk a literatura
Vzdélavani pro zdravi 3
Télesnd vychova 2 | 1 ] 1 | a
Vzdélavdni v informacnich a komunikacnich technologiich 3
Informadni a komunikacni technologie ‘ 1 ‘ 1 ‘ 1 | 3
Ekonomické vzdélavani 2
Ekonomika ‘ ‘ 1 ‘ 1 | 2
Odborné vzdéldvdni
Obory zdkladu poskytovdni osetrovatelské péce a
klinické obory 40
Zaklady somatologie 3 2 7
Klinicka propedeutika 1 1 2 4
VSeobecna oSetfovatelskd péce 3 2 6
Odborny vycvik 9 17,5 17,5 44
Socidlni vztahy a komunikativni dovednosti 4
Zaklady psychologie 1 1 1 3
Zaklady komunikace 2 1
celkem 30 31,5 34,5 96
Disponibilni hodiny predepsané 13
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3.2. Prehled vyuziti tydnd v obdobi zafi — €erven Skolniho roku

Cinnost 1. roénik 2. ro€nik 3. ro€nik
Vyuc€ovani dle rozpisu uciva 34 34 32
Sportovni vycvikovy kurz 1 1 1
Zavéretna zkouska 2
Casova rezerva (opakovani ugiva, 5 5 3
vychovné vzdélavaci akce, exkurze,

apod.)

Celkem tydnu 40 40 38
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3.3.

Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

53-41-H/01 OSETROVATEL

RVP Svp
Minimalni Pocet .
Vzdélavaci oblasti a obsahové | pocet tydennich . .y . tydennich . VyL.'z'.tl ,
. , Vyucovaci predmét . , disponibilnich
okruhy vyucovacich vyucovacich hodin
hodin hodin celkem
J(v:aezz(l;oj\;ez;l;delavam 3 Cesky jazyk a literatura 5 0
arykové vedglavini 6 Cin jazyk 6 0
Spolecenskovédni vzdélavani 3 ‘lezlady spolecenskych 0
Fyzika 1 0
Pfirodovédné vzdélavani 3 Zaklady ekologie 1
Chemie 1

Matematické vzdélavani 4 Matematika 4 0
Estetické vzdélavani 2 Obsah je oducen v rdmci predmétu cesky jazyk (2 hod)
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 4 1
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni

o w . 3 . 3 0
komunikacnich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani 2 Ekonomika 2 0
Obory zakladu poskytovani 10 Zaklady somatologie 7 1
oSetrovatelské péce Klinicka propedeutika 4
Osetrovatelska péce a klinické 0 Vseobecna oSetfovatelska péce 6 10
obory Odborny vycvik 44
Socidlni vztahy a a Zaklady psychologie 3 1
komunikativni dovednosti Zaklady komunikace 2
Disponibilni hodiny 13 13
CELKEM 96 96
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4. ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCIi A ZACLENOVANI
PRUREZOVYCH TEMAT

4.1. Rozvoj klicovych kompetenci

Skolni vzdélavaci program rozviji kliové kompetence, které jsou $iroce vyuZzitelné
v osobnim i pracovnim Zivoté ¢lovéka. Je nutné pfipravit Zaky na zmény na trhu prace i ve
spolecnosti, na nutnost adaptovat se na zménéné podminky a celozivotné se vzdélavat.

Vsichni pedagogové nasi skoly se dohodli na spole¢né strategii a metodach pro rozvoj
klicovych kompetenci, coz se odrazi v koncepci jednotlivych osnov pfedméti. Nemalou mérou
ke stanoveni rozvoje kliCovych kompetenci pfispéla také spoluprace se socialnimi partnery a
jejich poZzadavky na absolventy.

Zakladnim nastrojem rozvoje klic¢ovych kompetenci jsou vhodné vyucovaci strategie
i mimoskolni a mimotfidni aktivity, které:

@  vedou k maximalni podpofe motivace, viastnich aktivit;

@  umoznuji bezprostfedné aplikovat teoretické poznatky i praktické dovednosti
v celkové projektovanych praktickych ukolech, ty by mély byt co nejvice podobné
Ukollim, které se feSi v realném zivoté a pfi vykonu povolant;

@  sméfuji k propojeni Skolniho prostfedi s realnym prostfedim mimo $kolu.

Vhodnou metodou pro rozvoj kliovych kompetenci je projektové vyuCovani. Projekt by mél
byt koncipovan pfedevSim pro tymovou praci zakd/zakyn, aktivity v projektu by mély
prfesahovat ramec Skoly. Z toho vyplyva, Ze spoustu aktivit budou vykonavat Zaci/zakyné i ve
svém volném €ase. Mohou napfiklad ziskavat informace v terénu, kontaktovat jednotlivce i
pfislusné instituce, dojednavat a vykonavat pracovni aktivity ve spolupraci se socialnimi
partnery Skoly.

Skolni vzdélavaci program rozviji podle RVP kli¢ové kompetence:

Kompetence k u€eni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se
ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potfeby a cile svého
dalSiho vzdélavani, absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt &tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi;

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

e @ R GRRE
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Kompetence k feSeni problému — vzdélavani sméfuje k tomu, absolventi byli schopni Fesit
samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy, absolventi by méli:

@

@

@

@

porozumét zadani uUkolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potfebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, varianty feSeni a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatfiovat pfi FfeSeni problémd rdzné metody mysSleni (logické, matematické,
empirické) a mySlenkové operace;

volit prostfedky a zplsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi FeSeni problému s jinymi lidmi — tymové feSeni.

Komunikativni kompetence — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadfovat se v pisemné i ustni formé v riznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich situacich,
absolventi by méli:

B @ R @@ @& @

vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a
jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textu a projeva jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni dle potfeb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace;

chapat vyhody znalosti cizich jazyka pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence — vzdélavani sméfuje ktomu, aby absolventi byl
pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje
v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat
k utvareni vhodnych mezilidskych vztahu, absolventi by méli:

e e & @ @

@ @

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rGznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svUj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivhovat, byt pfipraveni feSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych €innosti;
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly;
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podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfechazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi
uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spole¢nosti a dodrZovali je,
jednali v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropske i
svétové kultury, absolventi by méli:

e @ R @@ @ @@ @

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat
k uplathovani hodnot demokracie;

uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pfi zabezpeovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — vzdélavani sméfuje
k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladli pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry
a s tim souvisejici potfebu celozivotniho u€eni, absolventi by méli:

@

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani, uvédomovat

si vyznam celozivotniho ueni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se

pracovnim podminkam;

mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o

pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi

pfedstavami a pfedpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,

vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak

vzdélavan;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniku;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani,
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti souladu s realitou trzniho
prostfedi, svymi pfedpoklady a dalSimi moznostmi.

Matematické kompetence — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, absolventi by méli:
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spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku fedeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je vymezit,
popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;

Cist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni — tabulky, diagramy, grafy,
schémata;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni riznych praktickych ukold
v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi — vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaem
a jeho zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ale si dalSimi prostfedky ICT a
vyuZzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, absolventi by méli:

B @ @ @GR @

pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacénich a komunikacnich
technologii;

pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

ucit se pouZzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité
internet;

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na ruznych médiich, a to i
s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii;

uvédomovat i nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroj(
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Odborné kompetence

a)

e k@ @ @

=

Dbat na bezpecénost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolventi:

chapali bezpec¢nost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniku
(i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klient, navstévnika) i
jako soucast Fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani &i udrzeni certifikatu

jakosti podle pfislusnych norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpeéné a zdravi neohroZujici pracovni €innosti v€etné
zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.),

rozpoznali moznost nebezpec€i urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni

zavad a moznych rizik;
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b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb, tzn., aby absolventi:

@ chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace, tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

@ dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

@  dbali na zabezpec€ovani parametrl (standardu) kvality procesu nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacientd a jinych klient(.

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje, tzn., aby
absolventi:

@ znali vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleCenské
ohodnoceni; zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu
i v béZzném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni
dopady;

@ efektivné hospodarili s finanénimi prostredky;

@ nakladali se zdravotnickymi prostfedky, energiemi, odpady, vodou a jiny mi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostfedi.

d) Vykonavat pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky, détské
sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta c¢innosti zakladni
oSetifovatelské péce a specializované oSetiovatelské péce v ramci
oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpusobilosti v oboru,
v souladu s diagnézou stanovenou Iékafem, na poskytovani vysoce
specializované oSetrovatelské péce, tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

@ provadét hygienickou péci u pacientll, v€etné zakladni prevence prolezenin a Upravy
l0zka;

@ pomahat pfi podavani stravy pacientim, pomahat pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym
pacientim a popfipadé je krmit;

@ pecovat o vyprazdriovani pacientu, véetné pfipadného provedeni ocistného klyzmatu
pacientim strasim deseti let;

@ meéfit télesnou teplotu, vySku a hmotnost;

@ doprovazet pacienty na odborna vysetfeni a oSetfeni;

@ pecovat o Upravu prostredi pacient(;

@ vykonavat v rozsahu své odborné zplsobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

@ provadét upravu téla zemrelého;

@ zajiStovat aplikaci tepla a chladu;

@ provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, v€éetné prevence poruch mobility;

@ provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta;

@ podilet se vrozsahu své odborné zpusobilosti na pfejimani, kontrole, manipulaci a

uloZeni zdravotnickych prostfedkl a pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi
jejich dostate€né zasoby;

@ vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole a ulozeni
léCivych pFipravk;
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poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi predpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu, dbat na ochranu osobnich udaju;

pracovat vrozsahu své odborné zpUsobilosti se zdravotnickou dokumentaci a
s informaénim systémem zdravotnického zafizent;

pfi komunikaci s pacienty jednat v souladu s profesni etikou a spoleCenskymi pravidly,
zohledniovat osobnostni, socialni a kulturni specifika pacient(.

e) Asistovat pod primym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky, détskeé
sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta pfi uréenych
oSetiovatelskych, diagnostickych nebo Iééebnych vykonech, tzn., aby absolventi
byli schopni:

@

4.2.

Asistovat zejména pfi pfevazech, podavani IéCivych pfipravkl v€etné aplikaci injekci a
infuzi, odbéru biologického materialu, zavadéni mocCového katétru a vyplachu
mocového méchyre nebo sondovani a péce o katétry.

Zaclenovani prurezovych témat

Skolnim vzdélavacim programem prochazeji &tyfi prifezova témata:

ek

Obc&an v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostfedni

Clovék a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie

Prostupuji celym vzdélavanim a promitaji se vfadé cinnosti ve vyuce, v zakovskych
projektech i dalSich aktivitach Skoly jako jsou besedy, pfednasky, exkurze a soutéze.
PFi zaClefiovani prufezovych témat do vyuky jsme si stanovili uréita pravidla:

@
@
@

v wew

v pribéhu vzdélavani musi byt za¢lenéna vSechna prifezova témata;

vlastni zaclenéni a vhodnost vybéru byla ponechana na ucitelich;

vhodné zacllenéni do ucebnich osnov daného pfedmétu musi vychazet ze
smysluplnosti a naplnitelnosti prifezového tématu.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti:

@

R @ @

realizace tohoto tématu spociva v disledném a promysleném provadéni etické
vychovy, ktera vede k ob&anskym ctnostem — humanita, laska k lidem, souciténi,
pratelstvi, pomoc, odpovédnost;

vytvareni demokratického klimatu Skoly — pratelské vztahy mezi uCiteli a zaky a mezi
Z24ky navzijem;

cilevédomé usili o dobré znalosti a dovednosti zaku, které jsou nutné pro ob&anské
rozhodovani a jednani;

promys$lené a funkéni pouzivani strategii vyuky — diskusni a simulaéni metody;
exkurze pro zaky a zakyné;
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Zaci a zakyné se pravidelné ucCastni akci pofadanych ruznymi ob&anskymi
sdruzenimi.

Clovék a zivotni prostiedi:

B @ @

ekologicka hlediska jsou uplathiovana v bézném provozu Skoly, ktery respektuje
zasady uspornosti a hospodarnosti s veskerymi zdroiji;

disledné tfidéni odpadu — Skola je vybavena specialnimi kontejnery pro tfidéni
odpadu — papir, plast, sklo;

projektova €innost — fotograficka soutéz;

environmentalni vychova a vzdélavani je uzce spjato s odbornym ucivem, je
realizovano formou exkurzi.

Clovék a svét prace:

Skola vytvafi podminky pro uplatnéni absolventid na trhu na prace, vychazi pfi
vytvareni koncepce uc€ebnich planl z pozadavku socialnich partnerq;

jednotlivi pedagogové motivuji zaky k tomu, aby si uvédomovali odpovédnost za
vlastni Zivot, vyznam celoZivotniho vzdélavani, aby byli pfipraveni k aktivnimu
pracovnimu zZivotu;

vychovny poradce spolupracuje s Uradem prace — exkurze pro 3. roéniky, zapojeni
do projektq;

odborna praxe je realizovana v rliznych organizacich a podnicich v regionu, v nemalé
mife se podileji na realizaci praxe soukromi podnikatelé.

Informacni a komunikacni technologie:

Skola vytvari podminky pro rozvoj schopnosti zakl efektivné pouzivat a vyuzivat
prostfedky informacnich a komunikacénich technologii v bézném kazdodennim zivoté;
Z4ci jsou vedeni k vyuzivani informacénich a komunikacnich technologii nejen v ramci
dané odborné kvalifikace, ale ve vSech vyuCovacich pfedmétech po celou dobu
studia;

vedeni Skoly vytvafi podminky pro vzdélavani pedagogt, ktefi pouzivaji prostfedky
informacni a komunikacni na vyssi nez zakladni urovni.

Materialni a technické zabezpeceni vyuky

5. Uéebny Pocet Vybaveni Vyuziti
2 tfidy jsou vybaveny Slouzi pro vyuku
interaktivni tabuli s pfislusnym | vSeobecné
softwarem, pfipojenim na PC vzdélavacich
s internetem a dataprojektorem | pfedmét a nékterych
zakladnich
Kmenové tfidy 8 6 tfid je vybaveno pocCitatem odbornych pfedmétu

s pfipojenim na internet,
dataprojektorem a bilou tabuli
nebo platnem, ve dvou
ucebnach je nabijeci stanice
s notebooky pro vyuku
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odbornych predmétl — fyzika a
chemie

Tfida je vybavena 24 PC
s pfislusnym hardwarem a

Slouzi pro vyuku
predmétu IKT,

Odborna u€ebna VT softwarem, dataprojektorem, pocitaCové systémy a
pro vyuku IT interaktivni tabuli, pfipojenim technicka
na internet. dokumentace a
chemické informatiky.
Tfida je vybavena 12 PC Slouzi pro vyuku
s pfislusnym hardwarem a automatizace a
Odborna uiebna ;oftwarem, S pFipojenim na auto[nafizvgvarw,ych
automatizace 1 !nternet_, drfltaprOJ,ektorem,, _ systému fizeni
interaktivni tabuli, odbornymi
ucebnicemi, Casopisy, dalSim
didaktickym materidlem.
Tfida je vybavena 24 PC Slouzi pro vyuku
s mikrofony, interaktivni tabuli | cizich jazyku
Odborna jazykovéa s prisluSnym softwarem,
u&ebna 1 pfipojenim na PC s internetem,
dataprojektorem a programem
Robotel slouzicim pro vyuku
cizich jazykd.
Studovna je vybavena PC Slouzi zakim a
s pfislusnym hardwarem a Zakynim ve volném
Studovna 1 softwarem, s pfipojenim na Case pro vyhledavani
internet a zpracovani
informaci
Knihovna je vybavena beletrii, Slouzi vdem zakim a
ktera je pravidelné obnovovana | zakynim i
Knihovnha 1 ve spolupraci s Méstskou zameéstnancum Skoly
knihovnou, odbornou
literaturou, uéebnicemi.
Kazda laboratof je vybavena 12 | SlouZi pro praktickou
laboratornimi stoly. Ve velké vyuku chemie a
Laboratof chemie laboratofi jsou 2 digestore, analytické chemie
susarna a dalSi zafizeni pro
2 oy o P
zajisténi praktické vyuky
chemie a analytické chemie.
Soucasti velké laboratofe je i
vahovna.
Laboratof obsahuje pfistrojové | Slouzi pro praktickou
Pristrojova vybaveni slouZici k zajisténi vyuku chemie a
. 1 . ; Y .
laboratof praktické vyuky chemie a analytické chemie.
analytické chemie.
Je vybavena 12 pracovnimi Slouzi pro praktickou
Odborna ucena stoly, pfistroji a zafizenim pro vyuku elektrického
elektrického 1 méfeni napéti, proudu a méreni.
méreni. odporu.
Kazda je vybavena 12 Slouzi pro praktickou
] o pracovnimi misty, vyuku obor(
Dilny pro vycvik 3 dataprojektorem, interaktivni Mechanik

obort elektro

tabuli, pfipojenim na internet a

elektrotechnik a
Elektromechanik
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pfistroji a zafizenimi pro vyuku
odborného vycviku.

UcCebna obsahuje zdravotnické | Slouzi pro praktickou

Odborna ucebna lZzko a nezbytny zdravotnicky | vyuku zejména
praktickeho 1 material. vSeobecné

v;v/cvvlku oSetfovatelské péce
oSetrovatelek oboru Osetfovatel.
@ vyuka probiha ve skolnich u¢ebnach (kmenové ucebny a specializované u¢ebny), které

5.1.

jsou vybavené odpovidajicim S$kolnim nabytkem, jsou dostateCné prostorné a
osvétlené;

odborna ucebna pro teoretickou vyuku oboru OSetfovatel je vybavena multimedialni
technikou (PC sestava, dataprojektor) a rlznymi nazornymi pomuckami k realizaci
vyuky;

ucebna pro vyuku odborného vycviku je vybavena specialnim nabytkem a pfistroji,
nastroji, materialem a pomuckami potfebnymi pro realizaci cilt a obsahu vzdélavani;
zazemi pro vyucujici, vybavené odpovidajicim nabytkem a pomlckami potfebnymi
k vyuce (didakticka a vypocetni technika, u¢ebni pomucky potfebné pro vyuku);

dalSi prostory a jejich vybaveni nezbytné pro jiné vzdélavaci & podpurné aktivity —
prostory pro Fizeni Skoly, osobni hygienu a odpocinek zaku i vyucujicich, prostory pro
stravovani, odkladani odévu a obuvi, prostory pro zajmovou &innost, setkavani zakud
celé Skoly aj.;

u vSech technickych zafizeni Skolni budovy a tfid jsou dodrzovany pravidelné revize
jednotlivych zafizeni, je dodrzovana a kontrolovana pozarni bezpeénost a bezpecnost
prace.

Personalni zabezpeceni vyuky

zakladnim pfedpokladem pro praci ucitele ve Stfedni Skole EDUCHEM, a.s. je spinéni
kvalifikaCnich podminek dle zakona ¢&. 563/2004 Sb. (zdkona o pedagogickych
pracovnicich);

odbornost (aprobace) ucitell odpovida vSeobecné vzdélavacim predmétim a
odbornému zaméreni oboru dle uéebniho planu a tohoto SVP;

vychovné vzdélavaci ¢innosti u€itelt jsou v souladu s cili vzdélavani stanovenymi timto
Skolnim vzdélavacim programem;

dle planu ,DalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd” v kazdém Skolnim roce
rozSifuji uCitelé své odborné dovednosti a znalosti samostatnym studiem a v rdmci
kurzu dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki. RozSifovani znalosti je zaméfeno
na oblast pedagogicko-didaktickou a odbornou (dle aprobace jednotlivych ucitel()
vyuka odbornych predmétl je zajiStovana ve spolupraci s MUDr. Petrem MySakem.
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6. DISTANCNI VYUKA

S ucinnosti od 25. 8. 2020 je v § 184a Skolského zakon zaveden novy institut —
,vzdélavani distanénim zplisobem®.

Distanéni vzdélavani je specificka forma vzdélavani uskutecrfiovana prevazné nebo
zcela prostfednictvim informaénich technologii, popf. spojena s individualnimi
konzultacemi. Prfedpokladem pro realizaci této formy vzdélavani je existence
specialnich studijnich pomucek umoznujicich zakim samostatné fizené studium a
primy rychly kontakt se Skolou a vyucujicim.

Z § 184a odst. 1 Skolského zakona:

(1) ,Pokud z duvodu krizového opatieni vyhlaseného podle krizového zakona,
nebo z ddvodu narizeni mimofadného opatfeni podle zviastniho zakona,
anebo z ddvodu nafizeni karantény podle zakona o ochrané verejného zdravi
neni mozna osobni pritomnost vétsiny Zaku nebo studentl z nejméné jedné
tridy, studijni skupiny, oddéleni nebo kurzu ve Skole nebo vétsiny déti, pro které
Jje predskolni vzdélavani povinné, za materské $Skoly nebo z odlouc¢eného
pracovi§té nebo z nejméné jedné tridy, ve které se vzdélavaji pouze tyto déti,
poskytuje Skola dotéenym détem, Zakim nebo studentim vzdélavani
distanénim zptsobem.*

(2) ,Vzdélavani distanénim zplisobem Skola uskutecriuje podle pfislusného
ramcoveho vzdélavaciho programu a Skolniho vzdélavaciho programu v mire
odpovidajici okolnostem.”

(3) ,Déti, zaci a studenti jsou povinni se vzdélavat distancnim zptsobem
S vyjimkou Zaku zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly s pravem statni
Jazykové zkou$ky. Zpusob poskytovani vzdélavani a hodnoceni vysledku
vzdélavani distan¢nim zpldsobem prizptsobi Skola podminkam ditéte, Zaka
nebo studenta pro toto vzdélavani.”

Zasady distan¢ni vyuky na Strfedni Skole EDUCHEM a. s. jsou stanoveny takto:

Distanéni vyuka je povinna pro vSechny zaky/zakyné bez vyjimky.

Pravidla distan¢ni vyuky:

» K zadavani vyukovych materialt, ukoll a testu je primarné vyzivan systém
EduPage.

> Zacilzakyné se setkavaji s vyudéujicimi prostfednictvim portalu Microsoft
Teams.

» V pfipadé distanéni vyuky se vyucCujici zaméfuje na plnéni zakladnich
(povinnych) vystupt SVP.

» Nedochazi k pfetézovani zaka/zakyn.
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Vyucujici zadava ucivo pribézné dle aktualniho rozvrhu, pokud se s Zaky
nedomluvi jinak; je nepfipustné zadat ucivo na delSi obdobi dopfedu.

Pfi nezapojeni zaka/zakyné do vyuky vyucujici nejprve informuje tfidniho
ucitele/ucCitelku. Az po nevyieSeni problému je informovana feditelka Skoly.
Zakim/zakynim, ktefi/které nemaiji k dispozici PC, je $kolou zaptjéen notebook
nebo tablet.

Je-li to mozné, zajisti Skola i doCasné pfipojeni k internetu, pokud jim
domacnost Zzaka/zakyné nedisponuje.

Povinnosti zaka/zakyn:

>
>
>

>

Kazdy den sledovat zadané ukoly a testy v systému EduPage.

Dodrzovat terminy odevzdavani ukoll a pinéni testu.

Ugastnit se distanéni vyuky prostfednictvim portalu Microsoft Teams dle tzv.
distan¢niho rozvrhu.

V pfipadé nemoci se fadné omluvit svému tfidnimu uciteli/uCitelce, pfipadné
vyucujicimu, jehoz vyuky se nemuze zucastnit.

Hodnoceni distancni vyuky:

>
>

Hodnoceni probiha dle klasifikacniho rfadu.
Je zohlednéna aktivita zaka/zakyné a originalita spInéného ukolu.

Pravidla distan¢ni vyuky jsou stanovena i ve Skolnim fadu.
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7. UCEBNi OSNOVY JEDNOTLIVYCH PREDMETU
7.1. VSeobecné predméty

5.1.1. U¢ebni osnova piredmétu Cesky jazyk a literatura

Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. ro€nik — 2 hodiny tydné
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné
3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Platnost u€ebni osnovy:
Od 1. zafi 2021
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce a literatufe vychovava zaky/zakyné ke sdélnému,
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Rozvijet
komunikacéni kompetence zak(/zakyn a naudit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani
a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych
znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci zaka.

Obecny cil predmétu:

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvafen kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Systém kulturnich hodnot pomaha
formovat postoje Zaka/zakyné a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Literarni
vychova kromé vychovy ke Ctenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i
k celkovému pfehledu o hlavnich jevech a pilifich v Ceské a svétové literatufe. Poznani textu
slouzi i k vytvafeni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zakd/zakyn
s texty a uCitelem i mezi Zaky navzajem.

Ctenarska gramotnost

Je to celozivotné se rozvijejici vybavenost Clovéka védomostmi, dovednostmi, schopnostmi,
postoji a hodnotami potfebnymi pro uzivani vSech druhd textd v riznych individualnich i
socialnich kontextech.

Tato gramotnost bude rozvijena témito zpUsoby:

@ rozvijeni vztahu ke &teni;
@  doslovné porozuméni textu;
@  vysuzovani zavérl z textu a jeho hodnoceni;
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@ sdileni pozitkl z Cetby;
@ aplikace poznatkl ziskanych Cetbou v praktickém zivoté.

Tato gramotnost bude smysluplné rozvijena a prakticky uplathovana i v daldich u¢ebnich
pfedmétech v pribéhu celého studia.

Vzdélavani pro zdravi

Predmét Cesky jazyk a literatura, pfedevsim jeho ¢ast vénuijici se literatufe a slovesnosti, vede
Zzaky a zakyné k porozuméni a interpretaci uméleckych, ale i neuméleckych textd. V téchto
textech Ize nalézt jek pozitivni, tak ale i negativni modely chovani tykajici se péce o zdravi
jedince, ale i celé spole¢nosti. Takovéto texty mohou zakim slouzit jako pozitivni pfiklad hodny
nasledovani, ale i jako pfiklad odstraSujici, ktery by mél pfe nad nezadoucimi aktivitami
ovliviiujicimi zdravi jedince varovat. Na zakladé studia textll si tak mohou Zaci a zakyné utvofit
vlastni nazor, pfipadné o svych nazorech diskutovat (napf¥. v ramci slohového vycviku).

Zé&cilzakyné jsou podporovani k vyjadreni vlastnich nazord prosttednictvim:

@  projektl a prezentaci
@  diskuzi (témata zafazovana v zavislosti na probiraném slohovém utvaru)
@  prace s médii (publicisticky styl).

Mezipredmétové vztahy:

VyucCovaci pfedmét je uzce spjat s pfedméty:
@ Déjepis
® Zaklady spolecenskych véd
@ Informacni technologie

Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu sméruje k:

osvojeni jazykovédné terminologie;

pochopeni gramatického systému Cestiny;

aplikaci jazykovych pravidel v psaném i mluveném projevu;
samostatné tvorbé textl rizného zaméreni;

poznani smyslu uméni pro vyvoj civilizace;

seznameni se stézejnimi uméleckymi dily;

orientaci v déjinach pisemnictvi;

seznameni se zakladnimi pojmy literarni védy.

PR E

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci/zakyné:

uplatiiovali matefsky jazyk v roviné percepce, reprodukce a interpretace;
vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, byli schopni formulovat a obh3jit své nazory;

vnimali vyznam kultury osobniho projevu pro spoleCenské a pracovni uplatnéni;
ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a pfedavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele;

vnimali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda;

stali se uvédomeélymi uzivateli matefského jazyka a byli schopni vnimat zmény, které
pfinasi jeho neustaly vyvoj;

uplatriovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

dokazali pochopit uméni jako vypovéd o skutecnosti;

pokusili se vnimat vyznam uméni pro ¢lovéka;

e R G GGG
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spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;

ziskali pfehled o kulturnim déni;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového udiva:

el E R

vyklad s pouzitim jak interaktivni tabule, tak klasické;

vyhledavani informaci v u¢ebnici;

vyhledavani informaci na internetu a v jinych interaktivnich materialech;
samostatné zpracovavani textd riznych funkénich stylu;

prakticka aplikace jazykovych poznatku a pravidel;

prace s jazykovymi pfiru¢kami jak klasickymi, tak multimedialnimi;
rozbor textd rlzného zaméreni;

rozbor a interpretace textd riznych literarnich zanr;

aplikace poznatk literarni védy pfi nahledu na dilo.

Fixa¢ni metody:

PRl

ustni opakovani;

procviCovani pravopisu a tvaroslovi;
komplexni jazykové rozbory;
samostatné slohové prace;

aktivni Cetba uméleckych text;

aktivni Cetba sekundarni literatury;
rozbor a interpretace uméleckych textd;
diskuze.

Provérovani a hodnoceni zaka/zakyn:

e @

pisemné a ustni — praktické zkouseni dilci;
pisemné — praktické zkouseni souhrnné;
reprodukce textu;

mluvnicka cvicéeni:

reprodukci riznych druhu textu;

slohové prace.

Zpusob hodnoceni:

@
@

pétistupniova klasifika¢ni Skala;
pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

KLICOVE KOMPETENCE

V predmétu Cesky jazyk a literatura jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

Komunikativni kompetence
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Tato klicova kompetence je rozvijena témito zplsoby:
Ustni projev:

mluvnické cviceni;

diskuze;

predvedeni znalosti prostudované latky;
reprodukce textd rlznych stylovych oblasti.

CRCECEE

Pisemny projev:

@  kontrolni diktaty;
® predvedeni znalosti probrané latky formou pisemnych nebo on-line testa.

PRUREZOVA TEMATA

V predmétu Cesky jazyk a literatura jsou zafazena tato prafezové téma:
Ob¢an v demokratické spolecnosti
Zaci/zakyné se naudi toleranci k jinym kulturam a zvyklostem prostfednictvim:

@ diskuze;
@  slovesného a jinych druht uméni;
@  prace s médii.

Zé&cilzakyné jsou podporovani k vyjadfeni vlastnich nazortl prostrednictvim:

@  projektt a prezentaci;
@ diskuze (témata k diskuzi zafazovana napf. v zavislosti na probiraném literarnim
smeéru).

Informacni a komunikaéni technologie

Predmét Cesky jazyk a literatura je primarné uréen k vytvafeni textu a k jeho porozuméni,
pficemz v soudasné dobé vznika vétsina text( jiz jen v elektronické podobé. Z4ci a zakyné
jsou v ramci tohoto pfedmétu vedeni k tomu, aby byli schopni s takovymito texty smyslupiné

zachazet a také je sami vytvaret.
Tato kompetence bude rozvijena:

@  studijnim prostfednim EduPage — u¢ebni materialy, domaci ukoly, on-line testy.

ODBORNE KOMPETENCE

Zak/zakyné prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:
@  komunikuje na obecné a ¢aste¢né odborné urovni;

@  vyjadri vlastni nazor;
@  vede diskuze o daném problému;
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Cesky jazyk a literatura — 1. roénik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (68 hodin)

dovede zpracovat vlastni souvisly ustni nebo pisemny projev;
vyhledava informace, orientuje se v nich a efektivné je zpracovava;
ziskava informace z krasné i odborné literatury, pfiru¢ek, médii;
porozumi textim beletristickym, obecnym i ¢astec¢né odbornym.

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak/zakyné: 1 Zdokonalovani jazykovych
1. rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy védomosti a dovednosti
jazyk, dialekty a stylové pfiznakové - narodni jazyk a jeho utvary
jevy a ve viastnim projevu voli - Jjazykova kultura
prostfedky adekvétni komunikaéni - postaveni Cestiny mezi ostatnimi
situaci; evropskymi jazyky
2. Fidi se zdsadami sprévné - zvukove prostfedky a ortoepicke
vyslovnosti; normy jazyka
3. v pisemném i mluveném projevu - hlavni principy eskeho
vyuZziva poznatkt z tvaroslovi; pravopisu
4. v pisemném projevu uplatriuje
znalosti ¢eského pravopisu,
2 Komunikaéni a slohova vychova
5. vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni - slohotvorni &initelé objektivni a
(pochvalit) i negativni (kritizovat, subjektivni
polemizovat); - kultura feci a jeji vyznam pro
y AR ¢lovéka
6. prednevse kratky pro;gv, N ’ - dialog a jeho principy
7. vhodne se prezentuje a obhajuje sva - uplatnéni neverbalnich
stanoviska; komunikativnich prvki
8. umi klast otazky a vhodné formulovat - nécvik dialogu
odpovédi: - monolog a jeho principy
9. rozpozna funkéni styl a v typickych - mluvni cviCeni ve forme referatu
o - . na aktualni témata
pfikladech slohovy utvar; ; s .
o 7 Do . - projevy prosté sdélovaci
10. vyjadfuje se vécné spravné, jasné a - vypravéni, popis osoby, v&ci,
srozumitelné; vyklad nebo navod k &innosti
11. posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;
12. zjistuje potfebné informace 3 Prace s textem a ziskavani
z dostupnych zdroji, vybiré je a informaci
pristupuje k nim kriticky: - !nf_ormaticv:ké vychova,vknihqvny a
13. samostatné zpracovava informace; J_i?g:h :rlré)zdtiza nicr>1 \;g:)r/],ei:asoplsy a
14. rozumi obsahu textu i jeho &asti: Jinap !
15. ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach;
Estetické vzdélavani Uéivo
Zak/zakyné: 1 Uméni a literatura a prace
16. rozli§i konkrétni literarni dila podle s literarnim textem
zékladnich druhti a Zanru; - uménijako-specifické vypovéd o
17. text interpretuje a debatuje o ném; skutecnost

- hlavni literarni sméry a jejich
pfedstavitelé v kontextu doby
- z&klady teorie literatury
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literarni druhy a zanry ve
vybranych dilech narodni a
svétoveé literatury

18. orientuje se v nabidce kulturnich

instituci;

19. porovna typické znaky kultur

hlavnich narodnosti na nasem
uzemi.

Kultura

kulturni instituce v CR a

Vv regionu

kultura narodnosti na naSem
uzemi

spole¢enska kultura — principy a
normy kulturniho chovani,
spoleCenska vychova

Cesky jazyk a literatura — 2. roénik

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

1.

Zak/zakyné:

ridi se zasadami spravné
vyslovnosti;

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
souhrnné opakovani latky 1.

tisku podle svych zajmda;

2. Vv pisemném projevu uplatriuje rocniku
znalosti éeského pravopisu; pravopisné jevy tykajici se
3. pracuje s nejnovéjsimi normativnimi slovnich druhu
pfiruékami ceského jazyka; pfejimani slov z cizich jazykd
4. nahradi bézné cizi slovo deskym odborna slovni zasoba
ekvivalentem a naopak; jednotlivé slovni druhy
5. rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové pfiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikacni
situaci;
6. pofizuje z odborného textu vypisky;
7. vystihuje charakteristické znaky
riznych druht textu a rozdily mezi
nimi;
8. rozpozné funkcni styl a v typickych
pfikladech slohovy utvar;
9. vystihuje charakteristické 2 Komunikaéni a slohova
znaky raznych druhu textu a vychova
rozdily mezi nimi projevy adnjinistrativm’
10. rozpozna funkéni styl a v pubI|C|§ t'CkY styl LA .
L . . osobni dopisy, kratké informacni
t:vp/ckych prikladech slohovy Gtvary, osnova
atvar; jednoduché Ufedni dokumenty
11. rozumi obsahu textu i jeho Prace s textem a ziskavani
casti; informaci
12. mé& prehled o dennim tisku a noviny, Casopisy a jina periodika

ziskavani a zpracovavani
informaci z textu
zpétna reprodukce textu

Estetické vzdélavani

Ucéivo
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13. rozlisi konkrétni literarni dila
podle zakladnich druht a
zanra;

14. text interpretuje a debatuje o
ném;

1 Umeéni a literatura a prace s
literarnim textem

- hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby

- zaklady teorie literatury

- literarni druhy a zanry ve
vybranych dilech narodni a
svétové literatury

- Cetba a interpretace literarniho
textu

15. popiSe vhodné spole¢enské
chovani v dané situaci;

2 Kultura
kultura bydleni, odivani

- lidové uméni a uzita tvorba”

- estetické a funkéni normy pfi
tvorbé a vyrobé predmétu
pouzivanych v bézném zivoté

Cesky jazyk a literatura — 3. roénik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné (32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné:

1.

odhaluje a opravuje
nedostatky a chyby;

Jazykové

Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti
- gramatické tvary a konstrukce a
jejich sémantické funkce

2. orientuje se ve vystavbé textu; - vétna skladba, druhy vét
z gramatického a komunikacniho
hlediska, stavba a tvorba
komunikatu
2  Komunikaéni a slohova
vychova
3. odborné se vyjadiuje o jevech svého - prohloubeni slohovych
oboru v zakladnich Gtvarech dovednosti o
odborného stylu, predevsim - 9_dborny styl, administrativni styl,
. , . zivotopis
pop ’S'leh,o avy {(I,adoveho, - druhy Fecnickych projevu
4. vytvori zakladni dtvary - graficka a formalni Uprava
administrativniho stylu; ma prehled o jednotlivych pisemnych projevi
zakladnich slohovych postupech
uméleckého stylu;
5. pouZziva klicova slova pri 3 Prace s textem a ziskavani
vyhledavani informacnich pramend; informaci
samostatné zpracovava informace; - techniky a druhy Cteni
- druhy a Zanry textu
- zpétna reprodukce textu
Estetické vzdélavani Uéivo
Zak/zakyné: 1 Uméni a literatura a prace
6. na prikladech objasni vysledky s literarni textem

lidské ¢innosti z rznych oblasti
uméni;
vyjadfi viastni proZitky z recepce

hlavni literarni sméry a jejich
pfedstavitelé v kontextu doby
zaklady teorie literatury
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danych uméleckych dél;

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ¢eské a
sveétové literature;

samostatné vyhledava informace

v této oblasti;

vystihne charakteristické znaky
raznych literérnich textu a rozdily
mezi nimi;

postihne sémanticky vyznam textu.

literdrni druhy a Zzanry ve
vybranych dilech narodni a
svétoveé literatury

umeéni jako specificka vypovéd o
skutenosti

aktivni poznavani riznych druh
uméni nadeho i svétového,
souc€asného i minulého,

v tradi¢ni i medialni podobé
metody interpretace textu
tvofivé Cinnosti

Kultura

ochrana a vyuzivani kulturnich

hodnot

funkce reklamy a propagacnich
prostfedkl a jeji vliv na zivotni

styl
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5.1.2. Ucebni osnova predmétu Anglicky jazyk

Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. ro€nik — 2 hodiny tydné
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Platnost u€ebni osnovy:
Od 1. zafi 2021
Pojeti vyu€ovaciho predmeétu:

Predmét Anglicky jazyk pfipravuje Zaky/zakyné k osvojeni komunikativnich kompetenci,
které je mozné rozdélit do ¢tyf zakladnich ¢asti (psani, ¢teni a interpretace textu, poslech a
ustni projev).

Obecny cil predmétu:

Obecny cil pfedmétu je dan ramcovym vzdélavacim programem oblasti jazykové vzdélavani
a komunikace — cizi jazyk.

Vychovava zaky/zakyné ke kultivovanému projevu v cizim jazyce, rozSifuje fe¢ové dovednosti,
vede zaky/zakyné k uzivani jazykovych prostfedku nejen v kazdodennich komunikacénich
situacich, ale téz pf¥i profesni komunikaci.

Dale pak rozSifuje ¢tenafskou gramotnost, vede Zaky a Zakyné ke schopnosti nalézt informace
a porozumét jim v ramci psaného textu. Informacni gramotnost je rozvijena prostfednictvim
vyhledavani odbornych textl a zpracovani prezentaci.

RozSifuje zakim/zakynim poznatky o anglicky mluvicich zemich, pfispiva k rozSifeni
kulturniho rozhledu a postihovani rozdild sou€asného jazyka rodilych mluv&ich z odliSnych
oblasti.

Vyuka se ve vyznamné mife podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka,
prohlubuje vSestranné i odborné vzdélavani.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci predmét je Uzce spjat s predméty:

Cesky jazyk a esteticka vychova
Informacni technologie

Zaklady spole€enskych véd
Déjepis

e fo®@
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Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu sméruje k:

komunikaci v cizim jazyce v raznych situacich kazdodenniho osobniho, vefejného i
pracovniho zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna témata;
efektivni praci s cizojazyénym textem i poslechem véetné odborného;

praci se zdroji informaci (slovniky, internet, multimedialni prostfedky);

respektovani jazykovych a kulturnich odli§nosti jednotlivych anglicky mluvicich zemi;
dovednosti napsat souvisly text, identifikovat a odstranit pfipadné nedostatky;
zapojovani se do projektt a soutézi.

R @

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci/zakyné:

@  byli vedeni k celozivotnimu ucéeni, k profesnimu, obéanskému osobnimu uplatnéni;

@  byli schopni se orientovat ve slozitosti okolniho svéta a sebe sama,;

@ umeéli myslet kriticky, dokazali zkoumat vérohodnost informaci, utvofili si viastni
usudek a byli schopni o ném diskutovat;

@ s utvareli vSeobecny prehled o spolec¢ensko-historickém vyvoiji lidské spoleénosti,
ktery napomaha k respektu a toleranci odliSnych kulturnich hodnot rdznych jazykovych
komunit;

@  umeéli prezentovat vlastni nazory a samostatné fesit problémy;

@  vyuzivali znalosti jazyka k snadnéjSimu pfistupu k informacim a intenzivnéj$im

osobnim kontaktiim, coZz umozriuje jejich vy$Si mobilitu i rychlejsi orientaci;
@  vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, k srozumitelnému a
souvislému vyjadfovani.

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového udiva:

vyklad,

popis,

vysvétleni,

odvozovani,

vyhledavani informaci,

prace s internetem, s interaktivni tabuli.

e

Fixaéni metody:

@  (stni opakovani,
@ samostatné zpracovani,
@  praktické upeviiovani.

Provérovani a hodnoceni zakl/zakyn:

pisemné — praktické zkouseni dil¢i,
pisemné — praktické zkouSeni souhrnné,
ustni zkouseni,

prezentace projektovych praci,
vypracovani domacich ukold.

@
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Zpusob hodnoceni:

@  pétistupnova klasifika¢ni Skala,
@ pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

Duraz pii hodnoceni klademe na:

na souhrnné pololetni pisemné prace,

plynuly ustni projev,

gramaticky spravny pisemny projev,

porozuméni textu jak obecnému, tak i odbornému,
vysledky dil€ich testu.

i@

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu Anglicky jazyk (AJ) jsou rozvijeny tyto kliC¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence

Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpUsoby:

Ustni projev:

monology a mluvnicka cviceni,

anekdota — zpracovani vypravéni na zakladé navodnych otazek,
dialogy pfipravené i spontanni,

prace ve skuping,
diskuze.

PRl E@

Nacvik téchto aktivit je zaméfen na obecna témata kazdodenniho Zivota.
Pisemny projev:

@  zpracovani kratSich i delSich slohovych utvard,
@  zadavani domacich praci,
@ nacvik strukturované pisemné prace dle zadani novych maturit.

Nacvik téchto aktivit je zaméfen na obecna témata kazdodenniho Zivota.
Personalni a socialni kompetence
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zplsoby:

@  prace na projektech a prezentacich — zpracovavani zadaného materialu ve dvojicich &i
malych skupinach rozviji schopnost pracovat v tymu, prosadit a realizovat vlastni
nazory a respektovat nazory jinych;

@  pohybové aktivity — tzv. mingle — aktivity pfi nichz zaci chodi po tfidé a jejich partnefi
pro komunikaci se méni, zaci tak maji moznost komunikovat s jinymi zaky, nez témi,
ktefi jsou ve tfidé v jejich blizkosti a jsou zvykli s nimi pracovat;

@  hry a soutéze — prace jednotlivce, prace v tymu i velké skupiné.

49



Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Pro pochopeni studovaného jazyka je nezbytné rozvijeni této kompetence, ktera zahrnuje:

@ respektovani tradic a kultury zemi studovaného jazyka, toho maze byt docileno
prostfednictvim filmua, hudby, obrazového materialu, poznani kuchyné apod.;

@  schopnost vymezit rozdily mezi jednotlivymi zemémi a porovnani s tradici nasi rodné
zeme;

@  vyuka politické korektnosti;

@ Zakdm by méla byt nabidnuta moznost staze v zahrani¢i béhem studia ¢i po jeho
skonceni.

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu Anglicky jazyk (AJ) jsou zafazena tato prifezova témata:

Obc¢an v demokratické spole€nosti

Zé&ci/zakyné se naudi toleranci k jinym kulturam a zvyklostem prostfednictvim:

PRee@

diskuze,

hudby,

divadla,

prace s medii,

prekladl aktualnich ¢lanku.

Zéaci/zakyné jsou podporovani k vyjadreni vlastnich nazord v cizim jazyce prostfednictvim:

Pewr

dramatickych scének,

hrani roli,

simulace zivotnich Ci pracovnich situaci,
projektu a prezentaci,

soutézi a her.

V hodinach pribézné dochazi k vyuce raznych vrstev jazyka, aby byli Zaci/zakyné schopni
komunikovat v rliznych spole€enskych situacich:

@@

lokalni odlinosti (britska, americka a australska angli¢tina; angli¢tina nerodilych
mluvei),

formalni jazyk, zdvofilostni fraze,

slang, idiomaticka spojeni, frazeologie.

Clovék a svét prace

e

pfiprava na Zivot a pracovni uplatnéni,

znalost pisemné komunikace,

orientace v cizojazy&nych informacich,
porozuméni textm obecnym i odbornym,
simulace ruznych socialnich a pracovnich situaci.
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ODBORNE KOMPETENCE

N

jazykovych vrstev;
vyjadfi vlastni nazor;
diskutuje v cizim jazyce;

GRREeRElEe @

Anglicky jazyk — 1. roénik

ak/zakyné prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:
komunikuje na obecné a odborné roviné, s tim souvisi znalost odchylek a riznych

zpracuje vlastni souvisly ustni nebo pisemny projev;

vyhledava informace, orientuje se v nich a efektivné je zpracovava;
pracuje se slovniky, pfiru¢kami, médii;

porozumi textm obecnym i odbornym;

ovlada formalni pisemnou komunikaci.

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (celkem 68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak/zakyné :

1. rozumi pfiméfenym souvislym
projeviim a kratkym
rozhovordm rodilych mluvéich
pronasenym zretelné
spisovnym jazykem i
s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazu;

2. odhaduje vyznam neznamych
vyrazu podle kontextu a
zpusobu tvofeni;

Recové dovednosti
poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné i tematicky
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskd apod.

jednoduchy preklad

interakce ustni

interakce pisemna

3. rozliSuje zakladni zvukové
prostredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti;

Jazykové prostredky

Vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
Slovni zasoba a jeji tvofeni, bézna
¢innosti, dilna

Gramatika — osobni zajmena, pfitomny
Cas, pfivlastiiovaci zajmena, zapor,
Cislovky, rozkazovaci zpusob,
zpusobova slovesa, ¢asové udaje,
nepravidelna slovesa

4. predstavi sebe a jednotlivé
Cleny rodiny;

5. zepta se na cestu a poradi,
kudy jit;

6. vypravi o pribéhu hodiny
anglického jazyka;

7. objedna si v restauraci dle
menu;

8. napiSe kratky text o své
oblibené restauraci;

9. jmenuje rdzné zplsoby
pfipravy jidla;

10. hovofi o odliSnych chutich
potravin;

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce

Tematické okruhy: osobni udaje, rodina,
Skola, v restauraci, jidlo a napoje, dilna
a jeji vybaveni
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11. vyjadfuje své pozitivni a
negativni preference ve
vztahu k potravinam;

12. zna typické kolokace ve
spojitosti s mnozstvim
napojl/jidla;

13. napiSe recept typického
Ceského a anglického jidla
pro ¢asopis o vareni;

14. komunikuje s €iSnikem pfi
placeni;

15. vyjadfuje se ustné i pisemné
ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi
kaZdodenni snadno
predvidatelné rec¢ové situace i
jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti.

Anglicky jazyk — 2. ro¢nik

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (celkem 68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné:

1. vhodné pouziva prekladové i
jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi
prfeloZit pfiméfeny text;

2. reaguje komunikativné
spravné v béznych Zivotnich
situacich a v jednoduchych
pracovnich situacich
v rozsahu aktivné osvojenych
Jazykovych prostredkd,
odkaze si vyZadat a podat
jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko;

Recové dovednosti
poslech s porozuménim

Cteni a prace s textem

mluveni zaméfené situacné i tematicky
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnhovy, vypiskd apod.

jednoduchy pfeklad

interakce Ustni

interakce pisemna

3. Vvhodné aplikuje slovni zasobu
vCetné vybrané frazeologie
v rozsahu danych
komunikacénich situaci a
tematickych okruht a
vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

4. vhodné uplatriuje zakladni
zpusoby tvoreni slov daného
Jjazyka a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve viastnim
projevu;

Jazykové prostiedky

Vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
Slovni zasoba — sluzby, pocitac a
moderni technologie

Gramatika — Fadové Cislovky,
predlozky, zvratna slovesa, budouci
¢as, nepfima otazka, stupnovani
pfidavnych jmen a pfislovci, vazby
sloves, nepravidelna slovesa
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10.

11.

12.

13.

popiSe dum nebo byt, kde
bydli;

zepta se pfitele na jeho
zdravotni stav;

popise lidské télo;

pfifadi vyrobky k mistu jejich
prodeje;

zepta se na cenu a poskytne o
ni informaci;

s vizualni podporou popise
obleceni pro riizné
spoleCenské prilezitosti;
vyslechne, porozumi a
predvede rozhovor mezi
zakaznikem a prodavacem;
napiSe kratky text o svém
oblibeném obchodég;
vyjadfuje se ustné i pisemné
ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi
kaZdodenni snadno
pfedvidatelné fecové situace i
Jjednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti.

Tematické okruhy, komunikaéni situace
a jazykové funkce
Tematické okruhy: bydleni, u Iékafe,
v obchodé, na posté, pocita¢ a moderni
technologie

Anglicky jazyk — 3. roénik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (celkem 64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1.

Cte s porozuménim vécné i
Jjazykové primérené texty
véetné jednoduchych textu
odbornych, orientuje se

v textu, v textu nalezne
ddlezité informace, hlavni i
vedlejsi mys$lenky;

poZada o vysvétleni
neznémého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni
nebo zpomaleni tempa feci;
vyjadri, jak se citi, dokaze
rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého
prostredi;

zaznamenéa pisemné hlavni
mySlenky a informace

z vyslechnutého nebo
precteného textu, samostatné,

Reéové dovednosti

- poslech s porozuménim

- Cteni a prace s textem

- mluveni zaméfené situacné i tematicky
- zpracovani textu v podobé reprodukce,

osnhovy, vypiskd apod.

- jednoduchy pfeklad
- interakce Ustni
- interakce pisemna
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popf. s pomoci slovniku a
Jinych jazykovych pfirucek,
zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni,
Jjednoduchého popisu,
vypravéni, osobniho dopisu a
odpovédi na dopis, pozdravd,
blahoprani;

uplatriuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy;

pouZiva bézné gramatické
prostiredky a vzorce v ramci
snadno prfedvidatelnych
situaci;

Jazykové prostredky
- Vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
- Slovni zadsoba — technicka angli¢tina
- Gramatika — kondicionaly, pfaci véty

10.

11.

12.

13.

14.
15.

hovofi o svych zalibach ve
volném Case;

pozve pratele na kulturni akci;
zakoupi listky do divadla;
vypravi o kazdodennich
stereotypech béhem
pracovniho dne;

popiSe cestu do Skoly;

rozumi jednoduchému navodu
na zapojeni elektrického
pristroje;

pfedvede dialog pfi vstupnim
pohovoru do zaméstnani;
napiSe vlastni zivotopis;
vyjadfuje se ustné i pisemné
ke stanovenym tématum,
pohotové a vhodné resi
kaZdodenni snadno
pfedvidatelné fecové situace i
Jjednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti;

Tematické okruhy, komunikaéni

situace

a jazykové funkce
Tematické okruhy: kultura, denni rezim,
elektronika, motivacni dopis, Zivotopis

16.

17.

ma faktické znalosti prfedevsim
0 zékladnich geografickych,
demografickych,
hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané
Jazykové oblasti véetné
vybranych poznatk( z oboru, a
to v porovnani s realiemi
materské zem a jazyka;

zna zékladni spolecenské
zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka
ve srovnani se zvyklostmi v
Ceské republice, uplatriuje je
vhodné v komunikaci a pri

Poznatky o zemich studovaného jazyka

vybrané poznatky vSeobecného
i odborného charakteru

k poznani anglicky mluvicich
zemi

informace ze sociokulturniho
prostfedi pfisludnych
jazykovych oblasti v kontextu
znalosti o Ceské republice
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feSeni problémdu i v jinych
vyucovacich pfedmétech.

5.1.3. Ucebni osnova piredmétu Némecky jazyk

Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. ro€nik — 2 hodiny tydné
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné
3. ro¢nik — 2 hodiny tydné

Platnost u¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2021
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Predmét Némecky jazyk pfipravuje zaky/zakyné k osvojeni komunikativnich kompetenci,
které je mozné rozdélit do ¢tyf zakladnich ¢asti (psani, ¢teni a interpretace textu, poslech a
ustni projev).

Obecny cil predmétu:

Obecny cil pfedmétu je dan ramcovym vzdélavacim programem oblasti jazykové vzdélavani
a komunikace — cizi jazyk.

Vychovava zaky/zakyné ke kultivovanému projevu v cizim jazyce, rozsifuje feCové dovednosti,
vede zaky/zakyné k uzivani jazykovych prostfedkd nejen v kazdodennich komunikacnich
situacich, ale téz pfi profesni komunikaci.

Dale pak rozsifuje ¢tenafskou gramotnost, vede zaky a zakyné ke schopnosti nalézt informace
a porozumét jim v ramci psaného textu. Informacni gramotnost je rozvijena prostfednictvim
vyhledavani odbornych textl a zpracovani prezentaci.

RozSifuje zakdm/zakynim poznatky o némecky mluvicich zemich, pfispiva k rozSifeni
kulturniho rozhledu a postihovani rozdild sou¢asného jazyka rodilych mluv&ich z odliSnych
oblasti.

Vyuka se ve vyznamné mife podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka,
prohlubuje vSestranné i odborné vzdélavani.

Mezipredmétové vztahy:
Vyuéovaci predmét je tzce spjat s predméty:

@ Cesky jazyk a esteticka vychova
@  Informacni technologie
@  Zaklady spolecenskych véd
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@ Déjepis
Vzdélavani ve vyu€ovacim predmétu sméruje k:

komunikaci v cizim jazyce v raznych situacich kazdodenniho osobniho, vefejného i
pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vdeobecna i odborna témata;
efektivni praci s cizojazyénym textem i poslechem véetné odborného;

praci se zdroji informaci (slovniky, internet, multimedialni prostfedky);

respektovani jazykovych a kulturnich odliSnosti jednotlivych némecky mluvicich zemi;
dovednosti napsat souvisly text, identifikovat a odstranit pfipadné nedostatky;
zapojovani se do projektt a soutézi.

e @

Vyuka sméiuje k tomu, aby zaci/zakyné:

@  byli vedeni k celozivotnimu uc€eni, k profesnimu, obéanskému osobnimu uplatnéni;

@  byli schopni se orientovat ve slozitosti okolniho svéta a sebe sama,;

@ umeli myslet kriticky, dokazali zkoumat vérohodnost informaci, utvofili si viastni
usudek a byli schopni o ném diskutovat;

@  si utvareli vSeobecny prehled o spoleCensko-historickém vyvoji lidské spole¢nosti,
ktery napomaha k respektu a toleranci odliSnych kulturnich hodnot rlznych jazykovych
komunit;

®  umeéli prezentovat vlastni nazory a samostatné resit problémy;

@  vyuzivali znalosti jazyka k snadnéjSimu pfistupu k informacim a intenzivnéj$im

osobnim kontaktiim, coz umozhuje jejich vy$si mobilitu i rychlejsi orientaci;
@  vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, k srozumitelnému a
souvislému vyjadfovani.

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového udiva:

vyklad,

popis,

vysvétleni,

odvozovani,

vyhledavani informaci,

prace s internetem, s interaktivni tabuli.

e @

Fixaéni metody:

@  Ustni opakovani,
@ samostatné zpracovani,
@  praktické upevriovani.

Provérovani a hodnoceni zakl/zakyn:

pisemné — praktické zkousSeni dilci,
pisemné — praktické zkouSeni souhrnné,
ustni zkouseni,

prezentace projektovych praci,
vypracovani domacich ukold.

e
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Zpusob hodnoceni:

@ pétistupfiova klasifika¢ni Skala,
@  pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené $kolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

Duraz pfi hodnoceni klademe na:

na souhrnné pololetni pisemné prace,

plynuly ustni projev,

gramaticky spravny pisemny projev,

porozuméni textu jak obecnému, tak i odbornému,
vysledky dilCich testu.

BRie@@E

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu Némecky jazyk (NJ) jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:
Komunikativni kompetence

Tato klicova kompetence je rozvijena témito zplsoby:

Ustni projev:

monology a mluvnicka cviceni,

anekdota — zpracovani vypravéni na zakladé navodnych otazek,
dialogy pfipravené i spontanni,

prace ve skuping,
diskuze.

Bl

Nacvik téchto aktivit je zamé&fen na obecna témata kazdodenniho Zivota.
Pisemny projev:
®  zpracovani kratSich i delSich slohovych utvard,

@ zadavani domacich praci,
@  nacvik strukturované pisemné prace dle zadani novych maturit.

Nacvik téchto aktivit je zaméfen na obecna témata kazdodenniho Zivota.
Personalni a socialni kompetence
Tato kliC¢ova kompetence je rozvijena témito zplsoby:

@  prace na projektech a prezentacich — zpracovavani zadaného materialu ve dvojicich ¢&i
malych skupinach rozviji schopnost pracovat v tymu, prosadit a realizovat vlastni
nazory a respektovat nazory jinych;
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@  pohybové aktivity — tzv. mingle — aktivity pfi nichz Zaci chodi po tfidé a jejich partnefi
pro komunikaci se méni, zaci tak maji moznost komunikovat s jinymi Zaky, nez témi,
ktefi jsou ve tfidé v jejich blizkosti a jsou zvykli s nimi pracovat;

@  hry a soutéze — prace jednotlivce, prace v tymu i velké skupiné.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

Pro pochopeni studovaného jazyka je nezbytné rozvijeni této kompetence, ktera zahrnuje:

@  respektovani tradic a kultury zemi studovaného jazyka, toho mize byt docileno
prostfednictvim filmua, hudby, obrazového materialu, poznani kuchyné apod.;

@  schopnost vymezit rozdily mezi jednotlivymi zemémi a porovnani s tradici nasi rodné
zeme;

@  vyuka politické korektnosti;

@  zakdm by méla byt nabidnuta moznost staze v zahrani¢i béhem studia &i po jeho
skonceni.

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu Némecky jazyk (NJ) jsou zafazena tato prifezova témata:
Obc¢an v demokratické spole¢nosti
Z&ci/zakyné se naudi toleranci k jinym kulturam a zvyklostem prostiednictvim:

diskuze,

hudby,

divadla,

prace s médii,

prekladl aktualnich ¢lanku.

e

Zaci/zakyné jsou podporovani k vyjadreni vlastnich nazord v cizim jazyce prostfednictvim:

dramatickych scének,

hrani roli,

simulace zivotnich &i pracovnich situaci,
projektu a prezentaci,

soutézi a her.

e

V hodinach pribézné dochazi k vyuce raznych vrstev jazyka, aby byli Zaci/zakyné schopni
komunikovat v raznych spole€enskych situacich:

@  lokalni odliSnosti

@  formalni jazyk, zdvofilostni fraze,

@  slang, idiomaticka spojeni, frazeologie.
Clovék a svét prace

@ pfiprava na zivot a pracovni uplatnéni,

@  znalost pisemné komunikace,

@  orientace v cizojazy¢nych informacich,
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@  porozuméni textim obecnym i odbornym,
@  simulace riznych socialnich a pracovnich situaci.

ODBORNE KOMPETENCE

Zak/zakyné prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:

@  komunikuje na obecné a odborné roving, s tim souvisi znalost odchylek a rliznych
jazykovych vrstev;

@  vyjadfri vlastni nazor;

@  diskutuje v cizim jazyce;

@ zpracuje vlastni souvisly Ustni nebo pisemny projev;

@  vyhledava informace, orientuje se v nich a efektivné je zpracovava;

@  pracuje se slovniky, pfiru¢kami, médii;

@  porozumi textim obecnym i odbornym;

ovlada formalni pisemnou komunikaci.

@

Némecky jazyk — 1. ro¢nik

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (celkem 68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné :

1. uvédomi si slova
pochazejici z némdiny,
uvédomi si slova podobna
s némcinou,
porozumi
internacionalismum,
vyhlaskuje slovo,
porozumi zakladnim
pokyndm v knize,
seznami se se zakladnimi
pravidly némeckého
pravopisu,

2. rozumi pfiméfenym souvislym
projevum a kratkym
rozhovordm rodilych mluvéich
pronasenym zfetelné
spisovnym jazykem i
s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyrazda,

3. odhaduje vyznam neznamych
vyrazu podle kontextu a
zpusobu tvorfeni,

Reéové dovednosti

poslech s porozuménim,

¢teni a prace s textem,

mluveni zamérené situacné i tematicky
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskd apod.,

jednoduchy pfeklad,

interakce ustni,

interakce pisemna.

Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka),
slovni zasoba a jeji tvofeni, bézné
¢innosti, dilna/oSetfovatelska péce.

4. rozlisuje zakladni zvukové
prostredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti,
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22,

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.

pozdravi a rozloudi se,
predstavi se, uvede, kde
bydli a odkud pochazi,
predstavi své pratele,

zepta se na adresu a uvede
SVoji,

zepta se na vék a uvede
svuj,

polozi zakladni otazku,
reaguje na otazku,

pocita do 20,

vyjadri, jakymi jazyky mluvi,
a zepta se na totéz,

pouzije osobni zajmena v 1.
padé,

rozliSuje vykani a tykani,
tvofi jednoduché véty,
predstavi svoji rodinu,
zjednoduSené vypravi
rodokmen své rodiny,
vytvofi prezentaci o své
rodinég,

vyjadfri, ¢i je to,

vyjadri, co kdo déla

v rdznych osobach,

pocita do 100,

se zepta na cenu a uvede
cenu vyrobku,

uvede své volnoCasoveé
aktivity,

se zepta kamaradu na jejich
konicky,

vyjadfi, Ze néco ne/déla rad,
pojmenuje bé&zné pfedméty,
vyjadfi, jak se mu dafi,

se zepta kamaradd, jak se
maiji,

se zepta kamaradu, jestli
maiji ¢as,

domluvi misto setkani,
potvrdi/odmitne schlizku,
vyjadfuje se ustné i pisemné
ke stanovenym tématum,
pohotové a vhodné resi
kaZdodenni snadno
pfedvidatelné fecové situace i
Jjednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti.

Slovni zasoba
abeceda,
seznamovani,
Cislovky,

zeme, zvirata,

rodina, bézné cinnosti,
Cislovky do 100.

Gramatika

osobni zajmena v 1. pade,

vykani x tykani,

pfitomny €as pravidelnych sloves,
pfitomny ¢as slovesa sein,
poradek slov ve vété oznamovaci a
tazaci,

pfitomny €as slovesa haben,

¢len neurdity v 1. a 4. pade,
pfivlastiiovaci zdjmena v 1. padé.

Tematické okruhy, komunikaéni
situace a jazykové funkce
Tematické okruhy: osobni udaje,

prvni kontakty, seznamovaci
rozhovor, rodina, kazdodenni
¢innosti, vzadjemna komunikace,
dilna/oSetfovatelska péce.

Némecky jazyk — 2. ro¢nik
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Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (celkem 68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné :

1.

vhodné pouziva pfekladové i
Jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi
pfelozit pfiméfeny text,

Reéové dovednosti
poslech s porozuménim,

Cteni a prace s textem,
mluveni zaméfené situacné i tematicky,

2. reaguje komunikativné zpracovani textu v podobé reprodukce,
spravné v béznych Zivotnich osnovy, vypisku apod.,
situacich a v jednoduchych jednoduchy preklad,
pracovnich situacich interakce ustni,
v rozsahu aktivné osvojenych interakce pisemna.
jazykovych prostredkd, Jazykové prostiedky
odkéze si vyzédat a podat vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)
jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko,
3. vhodné aplikuje slovni zasobu Slovni zasoba - potraviny, napoje,
véetné vybrané frazeologie mnozstvi,
v rozsahu danych jidelni listek, objednavani v restauraci,
komunikacnich situaci a Casové udaje — ro¢ni obdobi, mésice,
tematickych okruht a dny v tydnu,
vybranou zakladni odbornou uréeni Casu,
slovni zasobu ze svého oboru, Skola, rozvrh,
4. vhodné uplatriuje zakladni povolani,
zpusoby tvoreni slov daného denni aktivity,
Jjazyka a vyuZiva je pro druhy bydleni,
porozumeéni textu i ve viastnim pokoje,
projevu, nabytek,
5. pojmenuje bézné potraviny a barvy, vlastnosti,
napoje, pokrmy, volnoCasové aktivity,
setkani s kamarady,
vylet a ostatni vikendové zaliby.
6. zepta se a uvede, kolik to Gramatika - €len ur€ity v 1. a 4. padé,
stoji, uvede mnozstvi, vazba ich finde + 4. pad,
7. objedna sijidlo a piti sloveso mégen,
Vv restauraci, vazba ich méchte,
8. orientuje se v jidelnim listku, spojky und, aber, oder,
9. wvyjadfi, corad jiacomu tvorba otazek s wann, wie lange, um
nechutna, wie viel Uhr, wie spét,
10. zjednodusené uvede své Uhr x Stunde,
stravovaci navyky, am, im, von — bis s ¢asovymi udaji,
11. seznami se s nékterymi ¢len urcity a neurcity ve 3. padé,
stravovacimi navyky predloZky se 3. padem,
v némecky mluvicich splyvani pfedlozky se &lenem,
zemich, predlozky se 3. a 4. padem,
12. vyjadfri, ve kterém ro¢nim ¢len urcity a neurcity — opakovani,
obdobi a mésici se co vazba es gibt + 4. pad.
odehrava,
13. pfedstavi a popiSe svoji Tematické okruhy, komunikaéni

Skolu,

situace ajazykové funkce
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14. vyjadri, jaky je den v tydnu,

15. zepta se a odpovi, kolik je
hodin,

16. navrhne Cas setkani,

17. popise svUj rozvrh,

18. uvede svUj plan dne,

19. pojmenuje néktera povolani,

20. zepta se, co kdo déla,

21. vyjadfi kde a jak bydli,

22. pojmenuje jednotlivé pokoje,

23. popise zafizeni svého
pokoje,

24. uvede vybrané vlastnosti a
barvu,

25. popise misto a okoli svého
bydliste,

26. vyjadrfi, ze se nékde néco
nachazi,

27. popise, kde se co nachazi,

28. zepta se na bydleni svych
kamaradd,

29. seznami se s vybranymi
zvyklostmi v némecky
mluvicich zemich.

30. vyjadriuje se ustné i pisemné
ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi
kazdodenni snadno
prfedvidatelné rec¢ové situace i
jednoduché a typické situace
tykajici se pracovni ¢innosti.

rozhovor v obchodé, v restauraci,
stravovaci navyky,

nakupni seznam, jidelni listek/menu,
Skolni rok, terminy, schiizky,

denni program, zabava,

prace a povolani,

pisemny Utvar — inzerat,

bydleni, planek bytu, mdj pokoj,
pisemny Utvar — popis
obrazku/fotografie.

Némecky jazyk — 3. roénik

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (celkem 64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné:

1. Ccte s porozuménim primérené
texty véetné jednoduchych
textd odbornych, orientuje se
v textu, v textu nalezne
ddlezité informace, hlavni i
vedlejsi myslenky,

2. zaznamena pisemné hlavni
mySlenky a informace
z vyslechnutého nebo
prfecteného textu, zformuluje
vilastni myS$lenky ve formé
kratkého sdéleni,
Jjednoduchého popisu,
vypraveéni, osobniho dopisu,
pozdravdl, blahoprani,

Reéové dovednosti
poslech s porozuménim,

éteni a prace s textem,

mluveni zaméFené situacné i tematicky,
zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypiskd apod.,

jednoduchy pfeklad,

interakce Ustni,

interakce pisemna.

Jazykové prostiedky
vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka).
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uplatriuje v pisemném projevu
spravnou grafickou podobu
Jjazyka, dodrzuje zakladni

Slovni zasoba
potraviny, napoje,

pravopisné normy; mnoZstvi,

4. pouzivé bézné gramatické jidelni listek,
prostredky a vzorce v ramci objednavani v restauraci,
snadno pfedvidatelnych nakupovani, .
situaci, ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu,

uréeni €asu, rozvrh,
povolani,

misto bydlisté,

pokoje, nabytek,

popis véci, barvy, vlastnosti.

5. vyjadfi, jak se dostane do
Skoly, Gramatika

6. uvede dopravni prostfedky, vSeobecny podmét man,
které bé&zné uziva, pl“'edloiky se 4. pédem,

7. porozumi jednoduchému slovesa s odlucitelnou pfedponou,
popisu mésta a jeho minuly ¢as — préteritum sloves sein a
pamatek, haben,

8. zorientuje se v planu mésta, zpusobova slovesa.

9. zepta se na cestu, popise
cestu,

10. napise vzkaz kamaradim, Tematické okruhy, komunikaéni

11. uvede, Ze néco mél, situace a jazykové funkce

12. vyjadri, kde byl, popis cesty,

13. pojmenuje €asti dne, orientace ve méstg,

14. popiSe svij denni rezim, cestovani dopravnimi prostredky,

15. zepta se na denni rezim pisemny Utvar — vzkaz, SMS,
svych kamarad, denni program, bézny den,

16. porozumi, jaké bude pocasi, podasi, predpovéd podasi,

17. vyjadfi, jaké je pocasi, pisemny Utvar — pohled z dovolené,

18. napi8e vlastni Zivotopis, pisemny utvar — zjednoduSena

19. vyjadfuje se ustné i pisemné predpovéd pocasi,
ke stanovenym tématum, Zivotopis.
pohotové a vhodné resi
kaZdodenni snadno
pfedvidatelné fecové situace i
Jjednoduché situace tykajici se
pracovni ¢innosti,

20. ma faktické znalosti pfedevsim Poznatky o zemich studovaného
o zakladnich geografickych, jazyka
demografickych, vybrané: poznatky véeobecného’i
hospodarskych, politickych, ;)gbmoergl? h?nfﬁﬁg?é(;e;::ﬂpoznam
kulturnich faktorech zemi dané informage ze sociokulturr;iho prostfedi
Jjazykové oblasti véetné pFislusnych jazykovych oblasti
vybranych poznatki z oboru, a v kontextu znalosti o Ceské republice.
to v porovnani s realiemi
matefské zemé a jazyka,

21. zna zakladni spole¢enské

zvyklosti a sociokulturni
specifika zemi daného jazyka,
uplatriuje je vhodné
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v komunikaci a pfi feSeni
problémdu i v jinych
pfedmétech.

5.1.4. Ucebni osnova piredmétu Zaklady spolecenskych véd

Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. ro¢nik 1 hodina tydné
2. ro¢nik 1 hodina tydné
3. roénik 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2021
Pojeti vyu€ovaciho predmeétu:

Pfedmét Zaklady spoleCenskych véd pfipravuje (ZSV) zaky/zakyné Kk osvojeni
védomosti a dovednosti, povazovanych za zakladni obCanskou a spolecenskovédni vybavu.
Napomaha spolu s dalSimi vSeobecnymi predméty k dokonéeni obfanské gramotnosti.

Predmét vede k pochopeni zakladnich spoleCenskych, hospodafskych, politickych a
kulturnich aspekttl sou¢asného zZivota, nevyjimaje ani psychologické, etické a pravni kontexty
mezilidskych vztahl a pochopeni individuality kazdé jednotlivé osobnosti. Pfedmét sméfuje k
demokratické diskuzi o aktualnich tématech, pomaha v tvorbé postojli a hodnot moderniho
Clovéka, napomaha pochopeni odlisnych kultur, na zakladé toho podporuje toleranci vici
minoritam.

Predmét vede zaky/zakyné ke kultivovanému projevu pfi bézné i profesni komunikaci
a prispiva k pravnimu védomi zaku. ZSV vychazi z ob&anské vychovy zakladnich $kol, aviak
pfevazné vychovny charakter pfedmétu obCanska vychova se u pfedmétu ZSV méni na
charakter vyraznéji naukovy. Dostava se tedy na vy3$Si kvalitativni drovern.

Obecny cil predmétu:

Zafazeni vyuCovaciho pfedmétu zaklady spoleenskych véd ve Skolnim vzdélavacim
programu vyplyva zramcové vzdélavaciho programu, ktery Skolam stanovuje oblast
spoleCenskovédniho vzdélavani.

Obecnym cilem je pfipravit Zaky/zakyné na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické
spoleCnosti. Pfedmét zaklady spoleCenskych véd sméfuje k pozitivnimu ovlivhovani
hodnotové orientace, k vyuzivani nové ziskanych védomosti a dovednosti v soucasném
praktickém Zivoté Zaka/zakyn i v jejich budoucim Zivoté profesnim.

Vyuka se vyrazné podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka/zakyné,
vede k rozSifeni komunikacnich schopnosti, pfedevSim schopnosti kultivované, pojmové a
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formalné spravné formulovat své nazory, tyto nazory obhajovat vécnou argumentaci a
diskutovat s partnery. Rozviji schopnost ziskavat a kriticky hodnotit informace z riznych zdroju
(verbalni, ikonické i kombinované).

Koncepce vyuky vyznamnym zpisobem pfispiva k rozvoji funkéni gramotnosti. Zaci a
zakyné v fizené diskuzi porovnavaji nové ziskané znalosti se svymi osobnimi zkuSenostmi
Z kazdodenniho zivota. V hodinach i v domaci pfipravé zaci a zakyné pravidelné vyuzivaji
tisténé informace, televizni zpravodajstvi i ¢lanky a dokumenty elektronickych médii. S pomoci
vybranych textd a literatury postupné rozvijeji Ctenafskou gramotnost, predevsim c&teni
s porozuménim. Prace s grafy, statistickymi pfehledy a tabulkami, procentnimi poméry
pomaha rozvijet matematickou gramotnost. Oblasti ZSV se v fadé témat dotykaji vztahu
Clovéka ke svému bezprostfednimu okoli, pfirodé a zivotnimu prostifedi jako celku. Jsou
zdUraznovany kiehké vazby mezi lidskou kulturou a pfirodou. Na konkrétnich pfikladech
poznavaji zavazné dlsledky lidskych aktivit na zZivotni prostfedi, trvale udrzitelny rozvoj a
ochranu zdravi.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucéovaci predmét je Uzce spjat s predmeéty:

@  déjepis,

@  pravni nauka,

@ ekonomika,

@  biologie a zaklady ekologie.

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu sméruje k:

@ praci s riznymi zdroji informaci (internet, denni tisk, média, odborna literatura, vyukové
programy, exkurze a prohlidky vyznamnych objekt(i (Parlament CR);

@ ke kritickému sledovani a posuzovani sou¢asného spole¢enského, politického,

kulturniho a ekonomického Zivota, k hledani vzajemnych souvislosti mezi sledovanymi

jevy;

dovednosti plynule a s porozuménim informovat o vyznamnych aktualnich udalostech;

aplikaci obecnych poznatkd na konkrétni situace z jejich Zivota i déni ve spole€nosti;

porozuméni zakladnich principli demokratického uspofadani statu a k jejich obhajobé

pfi porovnani s nedemokratickymi rezimy;

dovednosti reprodukovat ziskané poznatky z psychologie, sociologie, politologie,

ekonomie, prava a oblasti mezinarodnich vztahu;

prohloubeni védomosti, dovednosti a navyku o zdravém zpulsobu Zivota, riziku socialné

patologickych jevu;

vyuziti ziskanych poznatk( v praktickém zZivoté.

e @ ® @@

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci/zakyné:

jako aktivni ob&ané kriticky sledovali déni ve spole¢nosti a prakticky se zapojovali do
jeho pozitivniho ovliviovant;

si uvédomovali vlastni identitu, obhajovali své nazory a nenechali se manipulovat;

si Zaci uvédomovali svou vlastni pfimou odpovédnost za sou¢asny a hlavné budouci
stav spolecnosti;

byli sluSnymi a uvédomeélymi ob¢any, chranicimi zakladni demokratické principy;
uznavali, Ze zakladni hodnotou je Zivot a proto je tfeba jej chranit;

R @R @
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si vazili hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili soukromy ani kolektivni
majetek, ale naopak o néj pecovali jako dobfi hospodafi;

jednali na zakladé spravné hodnotové orientace;

znali sva prava a povinnosti;

méli zajem klast si ve svém Zivoté praktické otazky filosofického a etického charakteru a
hledali na né odpovédi, aby pfemysleli o zakladnim smyslu jejich zivota.

R @

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uéiva:

vyklad,

prace s interaktivni tabuli,

fizena otevrena diskuze,

popis,

vyhledavani a prace informacemi z riznych zdroji (internet, multimédia, mapy, exkurze,
vyukové programy, besedy a pfednasky),

vysvétleni,

odvozovani obecnych zavért z konkrétnich situaci,

zpracovani problémovych ukoll zejména z pracovniho sesitu.

R PRREREE

Fixa€ni metody:

verbalni opakovani,

samostatné zpracovani,

praktické upevnovani,

aplikace poznatkl z probranych témat na konkrétni jevy,
rozliSovani mezi jevy dle znaku a vlastnosti.

BRie@@E

Provérovani a hodnoceni zaku:

pisemné — zkouseni dilci,

pisemné — zkou$eni souhrnné,

ustni zkouSeni — dil&i (orientaéni) a souhrnné,

referaty, seminarni prace, pfip. prezentace,

vypracovani domacich a problémovych ukoll, samostatnych a skupinovych praci.

Rl

Zpusob hodnoceni:

@  pétistupnova klasifikaéni $kala,
@ pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené Skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

Duraz pfi hodnoceni klademe na:

souhrnné pololetni pisemné prace,

plynuly Ustni projev,

porozuméni podstaty, vazeb a souvislosti, argumentaci,
vysledky dil¢ich testd, samostatnych praci a seminarnich praci,
pravidelnou dochazku,

aktivni pFistup.

Rl
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KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu Zaklady spolecenskych véd (ZSV) jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

Kompetence k uéeni

Tato kliCova kompetence vede Zaky/zakyné k tomu, aby:

@
@

@

méli pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

uplatfovali rizné techniky prace s textem, jako jsou prezentace, aktualni zpravodajstvi,
prednasky, referaty, rozbory &lanku z tisku a dokumentti (Ustava CR);

uméli vyhledavat a zpracovavat informace, rozpoznavat v nich podstatna, nepodstatna
pfip. i manipulativni sdéleni (prace s vice zdroji, porovnani a vybirani podstatnych a
fakticky spravnych informaci);

vyuzivali k u€eni rizné informacni zdroje v€etné praktickych zkusenosti svych i druhych
lidi (média, tisk, internet, odborna literatura, pfednasky, aktiv studio, umélecké dilo...);
vyuzivali pfi pracovnich aktivitach a ueni informaci a poznatku pfibuznych védeckych
disciplin (zaklady biologie a ekologie, ekonomika, mezinarodni vztahy, déjepis, dé&jiny
kultury, pravo, vefejné spravy a regionalniho rozvoje, vefejné spravy EU...);

s porozuménim poslouchali mluveny projev ucitele i prednasejiciho a pofizovali si
samostatné zapis.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi

@

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu svém i vefejném (vyuzivat
konkrétnich pfikladd z déjin i sou€asného zivota, vyuzivat demokratickych postupt

v tfidnich samospravach, ...);

dodrzovat zakony, respektovat prava, osobnost i kulturni specifiku druhych, aktivné
vystupovat proti intoleranci, nesnasenlivosti, projeviim xenofobie, diskriminace (pfi
aktualitach se soustfedit na projevy extremismu v regionu, vyuzivat multinarodniho
slozeni ve tfidach k diskusi o riznych kulturach, vysvétlovat historické souvislosti
extrémnich ideologii, dokazovat na konkrétnich pfikladech nehumannost extrémnich
ideologii, vyuzivat pfednasky zaméfené na socialni patologie a dal3i Skodlivé jevy ve
spole€nosti);

prostfednictvim médii aktualné sledovat informace z domaci i zahrani¢ni politiky,
ekonomiky a spoleCenského zivota (kazdou hodinu vkladat aktuality s naslednou
fizenou diskuzi k informaci);

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani (zasady
sluSnosti a spole¢enského chovani, tolerance, vedeni diskuze, pfijimani nazor
druhych), pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie (uvadét konkrétni pfiklady
demokratickych i nedemokratickych postupti v CR i v zahraniéi, aplikovat demokratické
principy a procedury na zaleZitosti tfidy, exkurze do Poslanecké snémovny pfip. Senatu
na zakladé znalosti historickym skute€nosti uznavat tradice a hodnoty svého naroda,
chapat jeho minulost i sou€asnost, (zamérfovat se na statni svatky a pfipomenuti
vyznamnych meznik( d&jin CR, pfipominat d&jiny éeské naroda, vyznamné Eeské
osobnosti minulosti i souasnosti).

Kompetence k feSeni problému
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spolupracovat pfi feSeni ukoll diky zafazovani do skupin (pracovnich tymu), zvladat
rozdéleni ukolu ve skupiné dle individualnich schopnosti ¢lent skupiny, nést
odpovédnost za spInéni pfidélené €asti ukolu;

@  zarazovat do vyuky problémové ukoly, vyzadujici volbu vhodnych prostfedki a zpUsob
fedeni;

@  uplathovat pfi feSeni problémovych ukoll rizné myslenkové operace (zobecnéni,
odvozovani, aplikace ...);

@  vyuzivat vZdy dostate¢né mnozstvi zdroji k ovéfeni vysledku, event. informace
(nevychazet z ojedinélého nazoru &i tvrzeni);

@  navrhovat varianty feSeni a na zakladé ziskanych poznatkl je argumentaci obhajovat.

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu Zaklady spolecenskych véd (ZSV) jsou zafazena tato prifezova témata:

Ob¢an v demokratické spolecnosti

@

R @ @ @

@ @

vyu€ovaci pfedmét ZSV vyznamnym zplsobem pfispiva k ob&anské gramotnosti zaku
vytvorenim vSeobecného ob¢anského rozhledu, vede k osvojeni takovych model(
jednani, které jsou podminkou pro utvareni osobni odpovédnosti budoucich aktivnich
obéanu demokratického statu:;

Z4ci/zakyné jsou v fizené diskuzi vedeni ke kritické toleranci, zejména pfi kontaktu s
minoritnimi skupinami spoleénosti;

vyuka je sméfovana tak, aby Zaci byli schopni odolavat myslenkové manipulaci a na
zakladé poznatku si dokazali utvorit ¢i upfesnit vlastni nazor;

Zacifzakyné si utvareji hodnotovy systém, potifebny k fungovani demokratickych
principu;

jsou vedeni k tomu, aby kulturné a asertivné dovedli jednat s lidmi, aby pfi jednani
dokazali prosadit své opravnéné zajmy a zaroven nepotlacovali prava druhych
(zafazovany praktické ukazky asertivniho chovani, ukazky spole¢enskych i neetickych
zpusobu komunikace a chovani);

ve vhodnych situacich jsou ochotni hledat kompromisni feSeni;

Zacifzakyné jsou ochotni se angazovat pro vefejny zajem a ve prospéch potiebnych v
CR i v jinych zemich, chapou to jako svou ob&anskou povinnost (nadaéni &innost,
prodej srdi¢ek, adopce na dalku,);

vazi si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazi se jej
chranit a zachovat pro budouci generace — ucast v projektech environmentalni povahy.

Clovék a zivotni prostiedi

@

@

predmét ZSV se v prafezovém tématu Clovék a zivotni prostfedi podili na zvySovani
gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje spolecnosti;

Z4ci/zakyné jsou pfi vyuce ZSV vedeni k zodpovédnému a hospodarnému pfistupu k
hodnotam (separace odpadu ve Skole a jeji vyznam), k vztahu ke svému
bezprostfednimu okoli (pfezouvani, poradek ve tfidé, ve Skole, v okoli Skoly) a k
zivotnimu prostfedi obecné;

jsou smérovani ke kritickému sledovani spole€enskych skute¢nosti, k odolnosti pfed
manipulaci ze strany médii, reklamy (fizena diskuze oteviena nazordm druhé strany);
Zaci jsou vedeni k aktivnimu a zdravému zpusobu Zivota, k odmitani socialné
patologickych jevl, uplatriuji se pfi tom metody pfednasek socialni prevence, vyuziti
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vyukovych programii (Rekni drogam ne), exkurze v NVU Bélusice, besedy a Fizena
diskuze, Cetba uryvku z literatury (My déti ze stanice Zoo, Memento...);

na konkrétnich pfikladech z médii i z vlastni zkuSenosti (pobyt na vyletech a kurzech
Skoly) si uvédomuiji bolestné dasledky globalnich problém( planety véetné problémi
vztahu lidské kultury a pfirody, zamysleji se nad feSenimi (navrhuji konkrétni opatieni
k zlepSeni prostfedi doma i ve Skole).

Odborné kompetence:

Zaci/zakyné prosttednictvim studia tohoto pfedmétu

@  vyuzivaji zakladni informacéni zdroje, kriticky je zkoumaiji a ovéruiji, vybiraji z nich
podstatné informace;

@  orientuji se na trhu prace, zvladaji sestaveni obecného i strukturovaného zivotopisu;

@  jsou zvykli na tymovou praci ve prospéch pracovniho kolektivu (zafazovani skupinovych
¢i tymovych praci);

@  dokazou efektivné hospodafit se svymi finan&nimi prostfedky;

@  na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti ovladaji spravné a ucinné zplsoby
verbalni i neverbalni komunikace, pouzivaji zasady spole¢enského chovani, diky tomu
jsou pfipraveni vhodnym zplsobem reprezentovat svou firmu a spoluvytvaret jeji image
na vefejnosti;

@  ovladaji eticky kodex ve vztahu k zaméstnavateli, firmé, praci (U¢ast pfi prezenta¢nich
akcich ,Vzdélavani, Sokrates...";

@  projevuji zajem o ekonomické, politické, kulturni a spoleCenské déni a prokazuji v
téchto oblastech zakladni prehled a pochopeni souvislosti.

Zaklady spolec¢enskych véd — 1. ro€nik

Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak/zakyné: 1 Clovék v lidském spoleéenstvi

1. dovede aplikovat zasady - Uvod
slusného chovéni v béznych - smysl a vyznam vychovy k obCanstvi
Zivotnich situacich; uvede - vyznam vzdélani pro Zivot
pfiklady sousedské pomoci a - celozivotni vzdélavani
spolupréce, lasky, pratelstvi a - uceni a volny Cas
dalSich hodnot, - osobnost

2. objasni, jak se maji Fesit - charakter, svédomi, svoboda, moralka,
konflikty mezi vrstevniky a etika
Zéaky, co se rozumi Sikanou a - temperament
vandalismem a jaké maji tyto - lidska spole€nost a spoleCenské skupiny
jevy disledky; - socialni nerovnost

3. chape vyznam celoZivotniho - rodina, sousedstvi
vzdélavani: - komunita, vefejnost, dav

4. chape pravidla spravného - romska otazka, migranti, azylanti,
udeni a dovede je aplikovat emigranti
v realném Zzivoté;

5. popise na zékladé
pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z médii, jak jsou
lidé v soucasné ceské
spolecnosti rozvrstveni
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Z hlediska narodnosti,
nabozenstvi a socialniho
postaveni; vysvétli, pro¢ sam
sebe prifazuje k urcitému
etniku (nérodu...);

dovede aplikovat zasady
slusného chovani v béznych
Zivotnich situacich; uvede
pfiklady sousedské pomoci a
spoluprace, lasky, pratelstvi a
dal$ich hodnot;

uvede, jaka prava povinnosti
pro ného vyplyvaji z jeho role
v rodiné, ve Skole, na
pracovisti;

objasni, jak se maji resit
konflikty mezi vrstevniky a
Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto
jevy dusledky;

v konkrétnich prikladech ze
Zivota rozli§i pozitivni jednani
(tj. jednani, které je v souladu
s obéanskymi ctnostmi), od
Spatného — nedemokratického
jednani;

Clovék jako obéan

lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny ochrance prav,
prava déti

svobodny pfistup k informacim

druhy komunikace

konflikt a jeho zvladani

asertivita

uméni odmitnout

Zaklady spolec¢enskych véd — 2. ro¢nik

Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak/zakyné:
1.

vysvétli na pfikladech
osudu lidi (napf. civilista,
zajatcdi, Zidd, Romd,
prislusnikt odboje...), jak
si nacisté pocinali na
okupovanych tzemich;
uvede konkrétni priklady
ochrany men$in

v demokratické
spolecnosti;

je schopen rozeznat zcela
zfejmé konkrétni pfiklady
ovliviiovani verejnosti
(napf. v médiich,

Vv reklamé, jednotlivymi
politiky...);

na zakladé pozorovani
Zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede
pfiklady porusovani
genderoveé rovnosti
(rovnosti muzi a Zen);

1 Clovék v lidském

spoleéenstvi

- politické strany

- vyznam, chovani,
programy

- Uuloha opozice

- volby

- politicky radikalismus

- extremismus

- terorismus

- rasismus,
nacionalismus

- anarchie

- Ceska extremisticka
scéna

- symbolika, ob&anské
ctnosti
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10.

11.

12.

13.

14.

uvede zakladni lidska
prava, ktera Jsou
zakotvena v Ceskych
zakonech — vcetné prav
déti, popise, kam se
obratit, kdyZ jsou lidska
prava ohrozena;

uvede priklady jednani,
které demokracii ohrozuje
(sobectvi, korupce,
kriminalita, nasili,
neodpovédnost...);
vysvétli, pro¢ je treba
zobrazeni svéta, udalosti a
lidi v médiich (medialni
obsahy) pfijimat kriticky;
uvede, kcemu je pro
obCana  dne$ni  doby
prospésny  demokraticky
stat a jaké ma ke svému
statu a jeho ostatnim lidem
obc¢an povinnosti;

uvede nejvyznamnéjsi
ceské politické strany,
vysvétli, pro¢ se
uskutecriuji svobodné
volby a pro¢ se jich maji
lidé zuacastnit;  popise,
podle ceho se mize ob&an
orientovat, kdyz zvazuje
nabidku politickych stran;

uvede pfiklady
extremismu, napf. na
zakladé medialniho
zZpravodayjstvi nebo

pozorovanim jednani lidi
kolem sebe; vysvétli, pro¢
Jjsou extremistické nazory
a jednani nebezpecéné;
uvede konkrétni pfiklad
pozitivni obcéanské
angazZovanosti;

uvede zakladni zasady a
principy, na nichZz je
zaloZzena demokracie;
dovede debatovat o zcela
Jjednoznacném a medialné
znamém porusSeni principl
nebo zasad demokracie;
dovede uplatriovat
naucené modelové situace

Clovék jako obéan
lidska prava, jejich
obhajovani a mozné
zneuzivani, vefejny
ochrance prav, prava
déti

svobodny pfistup

k informacim

stat a jeho funkce,
ustava a politicky
systém CR, struktura
vefejné spravy,
obecni a krajska
samosprava
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15.

k reseni konfliktnich
situaci;

diskutuje a argumentuje o
etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych
partnerech a o]
odpovédném pfistupu

k pohlavnimu Zivotu;

16.

17.

18.

popiSe, ¢im se zabyva
policie, soudy, advokacie a
notarstvi;

vysvétli prava a povinnost
mezi détmi a rodi¢i, mezi
manzeli; dovede v této
oblasti prédva vyhledat
informace a pomoc pri
reseni konkrétniho
problému;

dovede aplikovat postupy
vhodného jednani, stane-li
se svédkem nebo obéti
kriminalniho Jjednani
(Sikana, lichva, nasili).

3 Clovék a pravo

pravni stat, pravni
ochrana ob¢anl,
pravni vztahy

- pravo a mravni
odpovédnost
v bé&Zném Zivoté,;
vlastnictvi; smlouvy;
odpovédnost za
Skodu

- manzelé a partnefi;

nasili

Zaklady spoleé¢enskych véd — 3. roénik

Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak/zakyné:
1.

uvede, kdy je clovék zpisobily

k pravnim tkonim a ma trestni
odpovédnost;

dovede reklamovat koupené zboZi
nebo sluzby;

dovede z textu fiktivni smlouvy béZzné
Vv praktickém Zivoté (napr. o koupi
zbozi, cestovnim zajezdu, pojisténi)
zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji
povinnosti a prava;

objasni diasledky socialné
patologickych zavislosti na Zivot
Jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti a
vysveétli, jak aktivné chranit své
zdravi;

1 Clovék a pravo

trestni pravo: trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organ y ¢inné

v trestnim Fizeni (policie, statni
zastupitelstvi, vySetfovatel,
soud)

kriminalita pachana na
mladistvych a na détech;
kriminalita pachana mladistvymi

ou

vysveétli, co ma vliv na cenu zboZi;
dovede vyhledat nabidky
zameéstnani, kontaktovat pripadného
zameéstnavatele a ufad prace,
prezentovat své pracovni dovednosti
a zkusenosti;

Clovék a hospodafstvi

trh a jeho fungovani
hledani zaméstnani, sluzby
Uradl prace
nezaméstnanost, podpora
v nezaméstnanosti,
rekvalifikace”
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7. popiSe, co ma obsahovat pracovni vznik, zména u konceni
smlouva; pracovniho poméru
8. dovede vyhledat pouceni a pomoc povinnosti a prava zaméstnance
Vv pracovnépravnich zalezitostech; a zaméstnavatele
9. dovede si zfidit penézni ucet, provést druhy skod, pfedchazeni
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb Skodam, odpovédnost za Skodu
penéz na svém uctu; penize, hotovostni a
10. dovede si zkontrolovat, zda jeho bezhotovostni penézni styk
mzda a pracovni zafazeni odpovidaji mzda Casova a ukolova
pracovni smlouvé a jinym pisemné dané&, danova pfiznani
dohodnutym podminkam; socialni a zdravotni pojisténi
11. vysvétli, pro¢ obéané plati dané, sluzby penéznich ustavl
socialni a zdravotni pojisténi; pomoc statu, charitativnich a
12. dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje jinych instituci socialné
konkrétni penézni ustav (banka, potfebnym ob¢anim obecni a
pojistovna) a na zékladé zjisténych krajska samosprava
informaci posoudit, zda konkrétni
sluzby jsou pro ného unosné (napfr.
pljcka), nebo nutné a vyhodné;
13. vysvétli, jak je mozné se zabezpecit
na stari;
14. dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se
v tizivé socialni situaci;
15. vysvétli dasledky nesplaceni avért a
navrhne moZnosti rfeSeni tiZivé
finanéni situace své, ¢i domacnosti;
5 Ceska republika, Evropa a svét
16. dovede najit CR na mapé svéta a soucasny svét: bohaté a chudé
Evropy, podle mapy popise jeji zemé, velmoci, ohniska napéti
polohu a vyjmenuje sousedni staty; v soudobém sveté
17. popise statni symboly; 9R a eyl sou sedé . .
o . A L Ceskeé statni symboly a narodni
18. popiSe ulohu statu a mistni symboly
samospravy pfi ochrané zdravi a globalizace
Zivotl obyvatel; globalni problémy
19. vysvétli, k jakym nadnarodnim CR a evropska integrace
uskupenim CR patfi a jaké ji z toho nebezpeci nesnasenlivosti a
plynou zavazky; terorismu ve svété
20. uvede priklady velmoci, zemi
vyspélych, rozvojovych a zemi velmi
chudych (véetné lokalizace na mapé);
21. na prikladech z hospodarstvi, kulturni
sféry nebo politiky popiSe, cemu se
fika globalizace;
22. uvede hlavni probléemy dne$niho
svéta (globaini problémy), lokalizuje
na mapé ohniska napéti v soudobém
SVvété;
23. popiSe, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou nasim ob&anim;
24. na prikladu (z médii nebo z jinych

zdroju) vysveétli, jakych metod
pouZivaji teroristé a za jakym
ucelem.
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5.1.5. UCebni osnova piredmétu Matematika
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL
Pocet hodin v uéebnim planu:

1. ro¢nik 1 hodina tydné
2. ro¢nik 1 hodina tydné
3. ro¢nik 1 hodina tydné

Platnost u€ebni osnovy:
Od 1. zafi 2021
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét Matematika vybavuje zaka/ zakyni schopnosti orientovat se v pfirodnich,
technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti mezi nimi a feSit ulohy z praxe.

Obecnym cilem predmétu:

Pfedmét vychazi z ramcového vzdélavaciho programu matematické vzdélavani.

Cilem predmétu je rozvoj intelektualnich schopnosti zaku, pfedevsim v jejich logickém
mysleni, vytvareni usudkl a schopnosti abstrakce.

Z hlediska matematické gramotnosti umoznuje pfechod od kvalitativniho ke kvantitativha
pozorovani bud pfimo udanim €iselné hodnoty, nebo uréenim vztahu vyjadfujiciho zavislost
mezi veli¢inami.

Dale pak rozSifuje ¢tenarkou gramotnost pfi feSeni slovnich uloh a uloh z praxe, vede zaky
ke schopnosti nalézt informace a porozumét jim.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucovaci pfedmeét je uzce spjat s:

Statistika

Fyzika

Ekonomika

Chemie

Informacni technologie

B

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

vyuzivani matematickych dovednosti pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni
zpusoby vypodtl i uplatnéni matematickych poznatku;

aplikovani matematickych poznatkd a postupl v odborné sloZce vzdélavani;
matematizovani realné situace a na zakladé prace s matematickym modelem
vyhodnotit vysledek feSeni s ohledem na realitu;

zkoumani a feSeni problému ze vSdech moznych hledisek;

diskutovani o moznostech vysledku jejich feseni;

e R @
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e wr

uvedeni klad a zaporul rliznych zplGsobu FeSent;

pouzivani vdech moznych zdrojd informaci;

usporadani a vyhodnoceni informaci z hlediska uplatnéni pfi feSeni daného problému;
éteni s porozumeénim matematického textu, grafa, diagramda, tabulek;

pfesnému matematickému vyjadfovani.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci/zakyné:

@ @

fofe®

byli vSestranné vzdélant;

uméli uplatfiovat matematické poznatky ve své odborné €innosti, ale byli schopni se
celozivotné zdokonalovat ve své profesi i mit schopnost ménit profesni zaméreni.
méli davéru ve vlastni schopnosti;

byli precizni pfi praci a kontrola vysledkl vlastni prace byla pro né samoziejmosti;
naucili se hledat efektivni zplsoby feSeni problému a vyuzivat vSech moznych
postupu pfi feSeni vzniklych situaci.

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového udiva:

PRReR

vyklad ucitele a fizeny dialog,

popis realnych situaci a moznosti uplatnéni v praxi,

vysvétleni jinych moznosti feSeni s ohledem na jednoduchost a efektivitu postupu,
vyhledavani informaci v u¢ebnici, tabulkach,

podle moznosti vyuziti internetu, dataprojektoru, interaktivni tabule.

Fixaéni metody:

B @ RREEE

Ustni opakovani teorie s pouzitim textu, nebo bez ného,

samostatné opakovani na vhodné zvolenych domacich ulohach,

prezentace vysledkd Skolni individualni nebo skupinové prace,

samostatné zpracovani praktickych pfikladd pro jednotlivé Zaky, nebo skupiny Zaka
(pracovni listy),

praktické upevhovani latky na vhodné vybranych pfikladech ze sbirky, nebo

Z pfipraveného textu,

soutéze Zaku.

Provérovani a hodnoceni zakl/zakyn:

e

pisemné zkouseni dil&i,
pisemné zkouSeni souhrnné,
orientacni ustni zkouseni,
prezentace domacich ukold,
aktivita v hodiné.

Zpusob hodnoceni:

@
@

pétistupriova klasifikaéni Skala,
pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené Skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

Duraz pfi hodnoceni klademe na:

@
@

povinné souhrnné Ctvrtletni a pololetni prace;
uplatnéni vhodnych (co nejefektivnéjSich) metod pfi FeSeni uloh;
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spravnost, pfesnost, peclivost pfi feSeni matematickych uloh;
schopnost samostatného usudku;

schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie;

uplnost a prehlednost feseni;

schopnost rozpoznat vlastni chyby a pfisté se jim vyvarovat;

uplnost a prehlednost feseni;

samoziejmost kontroly vysledkd;

snahu o zlepSeni v prubéhu klasifikacniho obdobi;

aktivitu pfi hodinach, zajem o konzultace a napravu Spatnych vysledku.

CRCECECECEER R

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu Matematika (M) jsou rozvijeny tyto kli¢ové kompetence:
Kompetence k feSeni problému
Tato kliCova kompetence je rozvijena:

ve vSech ¢astech matematiky,

zvlasté je kladen dliraz na uplathovani matematického zptisobu mysleni,
navrhovani raznych variant feseni,

zddvodriovani zvoleného postupu a ovéfovani dosazenych vysledkd.

CRCECHEE

Matematické kompetence
Tato kliCova kompetence je rozvijena:

pfi feSeni praktickych pfikladd zvlasté v planimetrii, stereometrii a goniometrii;
zaci/zakyné jsou vedeni k tomu, aby uméli pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
schopnosti numerické aplikace i spravného pouzivani jednotek;

aplikovani znalosti o zakladnich tvarech a vzajemné poloze pfedmétq;

v nauce o funkcich, kde se uci vytvaret tabulky, grafy, pracovat Cisté a peclivé, hledat
souvislosti mezi vypoétem a znazornénim.

e

Tyto kompetence jsou rozvijeny nejen vykladem s pouZzitim textu pfipraveného ucitelem na
interaktivni tabuli, ale i opakovanim na vhodné zvolenych ulohach. Na samostatném
vyhledavani informaci z dostupnych prament (u€ebnice, sbirka, ucitelem zadany text,
internet.)

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu Matematika (M) jsou zafazena tato prufezova témata:

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti:

Z&ci/zakyné jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku,
dovedli jednat s lidmi,

diskutovali na dané téma,
hledali kompromisni feseni,

ke
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@  vhodné komunikovali, vyjednavali a FeSili konflikty.
Clovék a svét prace:
Zaci/zakyné jsou vedeni k tomu, aby:

®  si uvédomovali odpovédnost za svUj vlastni zivot,
@  byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a Uspésné kariére,
@  vhodné pracovali s informacemi, vyhodnocovali a spravné vyuzivali.

Informaéni a komunikaéni technologie
Zaci/zakyné jsou vedeni k tomu, aby

@ pouzivali zakladni a aplikacni programové vybaveni pocitace,
@  pracovali s informacemi z riznych zdroja,
@  vyuzivali komunikacni prostredky.

Metody a formy prace pouzité k rozvijeni osnovnych pozadavkl vyplyvaji z pojeti vyuky a ze
specifickych podminek soukromé $koly. Jsou zalozeny na individualnim pfistupu k zakim,
na moznosti vyuzivani konsultaci, na moznostech ziskavat a zpracovavat informace,
pracovat s vypocetni a informacni technikou. Na vS8ech mozZnostech moderniho vybaveni
Skoly.

Odborné kompetence
Zak/zakyné prostfednictvim tohoto pfedmétu:

ovlada zaklady matematické terminologie, frazeologie a symboliky;

umi analyzovat text uloh, postihnout v ném matematicky problém a uplatnit své
védomosti pfi feSeni praktickych pfikladu;

umi odhadnout vysledek a posoudit jeho redlnost;

zpracovava doklady, které souvisi s evidenci zasob, evidenci dlouhodobého majetku,
zvoli spravné matematické postupy a metody;

umi vyuzivat a vytvaret rizné grafické znazornéni — grafy, tabulky;

provadi realny odhad vysledku feSeni praktického ukolu.

e R @E@

Na zakladé matematického vzdélani je zak/zakyné schopen porozumét kvantitativnim, nebo
prostorovym vztahim, a to jak z hlediska pfipravy zaku/zakyn pro studium na vysokych
Skolach, tak i pro uplatnéni ziskanych poznatk( v praktickém Zzivoté.

Matematika — 1. ro€nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)

Vysledky vzdélavani Uécivo
Zak/zakyné : 1. Operace s realnymi gisly
1. rozliduje &iselné obory N, Z, Q, R - Ciselny obor R,
2. provadi aritmetické operace s pfirozenymi - aritmetické operace v Ciselnych
a celymi cisly oborech R,
- __intervaly jako €iselné mnoziny,
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3. provédi aritmetické operace se zlomky a - operace s Ciselnymi mnozZinami
desetinnymi Cisly (sjednoceni, prinik),
4. provadi aritmetické operace s realnymi - rlizné zapisy realného Cisla,
Cisly - uziti procentového poctu,
5. porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy mezi - mocniny s celogiselnym
realnymi Cisly; mochnitelem,
6. pouZiva rizné zapisy realného Cisla; - odmocniny,
7. urcirad &isla; - zaklady finan¢ni matematiky,
8. zaokrouhli desetinné ¢éislo; - slovni ulohy
9. znazorni realné ¢islo na Ciselné ose;
10. zapiSe a znazorni interval;
11. provadi, znazorni a zapiSe operace
s intervaly a ¢iselnymi mnoZinami
(sjednoceni, pranik);
12. uréi druhou a tfeti mocninu a odmocninu
Cisla pomoci kalkulatoru;
13. re8i praktické tlohy z oboru vzdélavani za
pouZiti troj¢lenky a procentového poctu;
14. provadi pocetni vykony s mocninami
s celoéiselnym mocnitelem;
15. orientuje se v zakladnich pojmech finanéni
matematiky: zmény cen zbofi, sména
penéz, urok, uroCeni, sporeni, tvéry,
splatky avérda;
16. provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti: zmény cen zboZi, sména
penéz, urok;
17. pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
18. provadi operace s ¢iselnymi vyrazy; 2. Ciselné a algebraické vyrazy
19. uréi definiéni obor lomeného vyrazu; - Ciselné vyrazy,
20. provadi operace s mnohoéleny (séitani, - mnohocleny,
od¢iténi, nasobeni) a vyrazy: - lomené vyrazy,
. < < er . - algebraické vyrazy,
21. rozlozi mnohodlen na soucin a uziva vztahy - definiéni obor lomeného
pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil vyrazu,
druhych mocnin; - slovni ulohy
22. uré¢i hodnotu vyrazu
23. modeluje realné situace uzZitim vyrazd,
zejména z oblasti oboru vzdélani;
24. na zakladé zadanych vzorcd urci: vysledné
castky pri sporeni, splatky avérd;
25. interpretuje vyrazy, zejména z oblasti oboru
vzdélani;
26. pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
3. Reseni rovnic a nerovnic
27. re$i linearni rovnice o jedné neznamé - linearni rovnice a nerovnice
v mnoziné R; s jednou n_eznlérr)ou, _
28. fedi v R soustavy linearnich rovnic; ) izlrjs:[/i}/g linearnich rovnic a
29. fe§i v R linearni nerovnice o jedné - rovnice S neznamou ve
neznameé a jejich soustavy; jmenovateli,
30. rfedi kvadratické rovnice v R; - Upravy rovnic,
31. vyjadri neznamou ze vzorce; - kvadratické rovnice,
32. uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich soustav - vyjadfeni neznamé ze vzorce,

k feSeni reéalnych uloh

slovni ulohy
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33. pfi

feSeni uloh udcelné vyuZiva digitalni

technologie a zdroje informaci;

Matematika — 2. ro€nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z&k/2ékyné : 1.Planimetrie
1. uZivd pojmy a vztahy: bod, pfimka, - planimetrické pojmy
rovina, odchylka dvou  pfimek, - polohove vztahy rovinnych
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost ”t"afu . S,
- L s - metrické vlastnosti rovinnych
dvou rovnobéZek, usecCka a jeji délka; atvard
2. rozlisi shodne a podobné trojuhelniky a - trojuhelniky
své tvrzeni zddvodni uzitim vét o - kruznice, kruh
shodnosti a podobnosti trojuhelniki - rovinne utvary — konvexni a
3. sestroji  trojuhelnik, rizné  druhy nekonvexni,
rovnobéznikis a lichobézniki; - mnohouhelniky, pravidelné
v vr s , "y mnohouhelniky,
4. feSi  praktické  dlohy s vyuZitim .o
. . . o . - slozené atvary
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
a véty Pythagorovy;
5. graficky rozdéli uUseCku v daném
poméru;
6. graficky zméni velikost iseCky v daném
poméru;
7. wur¢i rdzné druhy rovnobézniki a
lichobéznik a z danych prvka urci jejich
obvod a obsabh;
8. urci obvod a obsah kruhu;
9. wuréi vzagemnou polohu pfimky a
kruzZnice;
10. uréi obvod a obsah sloZenych
rovinnych obrazcu;
11. pfi feSeni uloh ucéelné vyuZiva digitalni
technologie a zdroje informaci
12. uZiva jednotky délky a obsahu, provadi
pfevody jednotek délky a obsahu;
2. Stereometrie
13. uréuje vzéjemnou polohu bodi a - polohové vztahy prostorovych
pfimek, bodi a roviny, dvou pfimek, atvarl _
pfimky a roviny, dvou rovin; ) nvwetrlcke_v!gstnqsvtl v prostoru
14. urcuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin ) televsa alel ich site
' ’ - slozena télesa
V prostoru; - vypodcet povrchu a objemu
15. uréuje odchylku dvou pfimek, pfimky a téles,
roviny dvou rovin v prostoru - plo3né a objemové jednotky
16. rozli$uje télesa: krychle, kvédr, hranol, - hranoly, valec

valec, pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
koule, polokoule, kulova usec, kulova
vrstva

jehlany, kuzel
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.

ur¢i povrch a objem télesa : krychle,
kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan,
rotacni kuZel, koule.
Vyuziva trigonometrii
povrchu a objemu téles
vyuziva sit télesa pfi vypoctu povrchu a
objemu télesa;

aplikuje poznatky o]
Vv praktickych  ulohéach,
oblasti oboru vzdélani;
uziva a prevadi jednotky objemu;
provadi pfevody jednotek

pfi feSeni dloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

uziva pojmy uhel, jeho velikost;

vyjadfi pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg
a; ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg a pro
0°«ac90°pPomoci kalkulatoru;

reSi  praktické  dlohy s vyuZitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku;
pfi feSeni dloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

pri vypoctu

télesech
zejména z

3.Goniometrie a trigonometrie

Matematika — 3.ro€nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 32 hodin)

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak/zakyné : 1. Funkce
1. podle funkéniho predpisu sestavi - pojem funkce,
tabulku a sestroji graf funkce; - definiéni obor a obor hodnot
2. ur¢i, kdy funkce roste, klesa, je funkce,
konstantni; - funkg;e,
’ - vlastnosti funkce,
rozliuje jednotlivé druhy funkci, ur¢i - druhy funkci: pfima a nepfima
jejich definiéni obor a obor hodnot; umérnost,
3. wurci praseciky grafu funkce s osami - linearni funkce,
souradnic; - kvadraticka funkce,
4. v Glohach pfitadi predpis funkce ke - slovni dlohy
grafu a naopak;
5. fe§i realné problémy s pouZitim
uvedenych funkci
6. pri feSeni uloh ucelné vyuzZiva digitalni
technologie a zdroje informaci;
2. Prace s daty v praktickych
7. uzivé pojmy uhel a jeho velikosti Ulohach
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8. vyjadri pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cosa, tg
a,

9. uréi hodnoty sin a, cos a, tg a pro 0O°<
a<9o®

10. fe§i  praktické  ulohy s vyuZitim
trigonometrie pravouhlého trojahelniku

11. pouzZiva jednotky délky a provadi
pfevody jednotek délky

12. pfi feSeni uloh dcelné vyuZziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

13. Uzije s porozuménim pojmy: nahodny
pokus, vysledek nahodného pokusu,

14. Uzijje s porozuménim pojmy: nahodny
Jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev

15. Uréi pravdépodobnost nahodného jevu
v jednoduchych pfipadech

16. P¥i feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci

17. uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni ¢etnost a aritmeticky

pramér;
18. porovnava soubory dat;
19. interpretuje udaje vyjadrené

v diagramech, grafech a tabulkach;

20. ur¢i aritmeticky pramér;

21. ur¢i Cetnost a relativni cetnost znaku;

22. ¢te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udayji;

23. uziva pojmy: nahodna pokus, vysledek
ndhodného pokusu, nahodny jev,
opacny jev, nemoZzny jev, jisty jev;

24. urc¢i pravdépodobnost nahodného jevu
v jednoduchych pfipadech;

25. pri fesSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

statisticky soubor a jeho
charakteristika,

Cetnost a relativni Cetnost
znaku,

aritmeticky prameér,
statisticka data v grafech a
tabulkach

Pravdépodobnost
v praktickych tlohach

5.1.6. UCebni osnova predmétu Fyzika

Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. ro€nik — 1 hodina tydné

Platnost u€ebni osnovy:

Od 1. zaii 2021
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Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Vyuka navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji a
prohlubuje. Pfedmét Fyzika je koncipovan jako v3eobecné vzdélavaci pfedmét. Ucivo je
¢lenéno do celkl, které v dané posloupnosti predstavuji obsahové a logicky usporadany
systém.

Obecny cil predmétu:

Vyucovani probiha ve vazbé na matematiku a ostatni pfirodovédné vzdélavaci pfedméty.
Fyzikalni vzdélavani by meélo pfispét k pochopeni pfirodnich jevl a zakonitosti probihajicich v
nezivé pfirodé, k pochopeni principli technickych zafizeni a pfistroju pouzivanych v profesnim
i osobnim Zivoté. Cilem pfedmétu je vychova zakl k tomu, aby dovedli vyuzit fyzikalnich
poznatk( v praktickém Zivoté a vysvétlit jejich vyznam v praxi. Vysvétli fyzikalni poznatek (data,
zakony, pojmy, teorie, metody). Dale je Zak schopen popsat matematické vztahy mezi
fyzikalnimi veli¢inami, vysvétlit vyznam fyzikalnich konstant ve vztazich. Resi fyzikalni tlohy a
problémy. Vyuka navazuje na poznatky ziskané v zakladnim vzdélani a dale je rozviji.

Mezipredmétové vztahy:
Predmeét fyzika je uzce spjat s predméty:

@&  Matematika

@  Informacni technologie
@  Elektrotechnika

@&  Chemie

Dulezitou soucasti vyuky jsou aplikace poznatki v bézném Zivoté a laboratorni prace. Jejich
vybér se fidi potfebami vzdélavaciho programu a vybavenim Skoly.

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k tomu, aby zaci/zakyné:

vyuzivali fyzikalnich poznatk( v bézném Zivoté i ve své profesi;

orientovali se a uméli vysvétlit jednoduché fyzikalni jevy;

prokazali znalosti fyzikalnich zakonu a zakonitosti pfi FeSeni jednoduchych
pfirodovédnych problémd;

zpracovavali a vyhodnocovali udaje ziskané pfi fyzikalnim méfeni a experimentech
uméli pouzivat bézné nasobné a dil&i fyzikalni jednotky;

zduvodnili vyuziti obnovitelnych zdroja energii a nutnost Setfeni vSech druhu energii i
Zivotniho prostfedi;

samostatné vyhledavali a tfidili informace;

porozuméli jednoduchému odbornému textu;

dokazali aplikovat fyzikalni, chemické a matematické zakony pfi vypoctech.

e R RRE

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci/zakyné:

@  ziskali motivaci k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje a ochrany Zivotniho prostredi
v ob&anském zivoté i odborném zaméreni;
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ke

méli motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné i technické oblasti;

dodrzovali zasady bezpecnosti a hygieny prace;

vyuzivali fyzikalni poznatky v odborné praxi i v obéanském Zzivoté;

vyuzivali ziskanych poznatk( ve prospéch ochrany zivotniho prostiedi, lidského zdravi
a principl udrzitelného zdroje.

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uéiva:

o e

vyklad s pouzitim dostupné audiovizualni techniky;

popis fyzikalnich jevl na zakladé uplatnéni vlastnich zkuSenosti a pokusu zaku;
vysvétleni zakonu fyziky na vhodnych pfikladech z technické praxe;

popis chemickych jevl na zakladé uplatnéni vlastnich zkuSenosti a experimentt zaku;
vyhledavani informaci v dostupné literatufe a pouzitim potfebnych pocitaovych
program;

samostatna prace s internetem pfi vyhledavani doplfiujicich informaci podle zajmu
zaku.

Fixaéni metody:

@
@

@

ustni opakovani zaméfené na pochopeni fyzikalnich zakonu a principd;
samostatné zpracovani prezentaci na zadané téma s vyuzitim vhodnych zdroj(
(odborna literatura, internet);

praktické upevriovani védomosti pfi feSeni vhodnych pocetnich prikladl s fyzikalni
tematikou.

Provérovani a hodnoceni zakl/zakyn:

@
@
@

pisemné — praktické zkouseni dil¢i zamérené na znalost zakonU, rozméra a jednotek;
pisemné — praktické vypracovani uloh a vypocta provadénych jak ve Skole tak doma;
orientacni ustni zkouseni zamérené na hodnoceni schopnosti zakl/zakyn spravné se
vyjadfovat a vyvozovat spravné zavéry v souladu se ziskanymi poznatky.

Zpusob hodnoceni:

@
@

pétistupnova klasifika¢ni Skala,
pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

Duraz pfi hodnoceni klademe na:

e

pouzivani platnych zakonl a vhodnych fyzikalnich jednotek,

samoziejmost kontroly vysledkd,

uplatnéni vlastnich navrht a metod pfi konani domacich ukold,

aktivitu pfi hodinach a snahu o zlepS$eni v pribéhu celého klasifikacniho obdobi.
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KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu Fyzika jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:
Komunikativni kompetence
Zaci/zakyné jsou vedeni k tomu, aby:
@  spravné formulovali své mysSlenky Ustné i pisemné,
@ aktivné se ucastnili diskusi,
@  formulovali a obhajovali své postoje na zakladé znalosti fyzikalnich zakon.
Kompetenci k feseni problému
Zé&ci/zakyné jsou vedeni k tomu, aby:
se naucili spravné urcit podstatu problému,
ziskali pro feSeni potfebné informace,
navrhovali postupy feseni,

vyhodnocovali efektivnost a spravnost zvoleného postupu pfi hodnoceni dosazenych
vysledkad.

e

Kompetence budou rozvijeny témito zplisoby:

@  exkurze,

®  navstéva Planetaria,

@  besedy s odborniky,

@  zpracovani a prezentace seminarnich praci.
PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu Fyzika jsou zafazena tato prifezova témata:
Clovék a zivotni prostiedi
Vzdélavaci oblast ¢lovék a pfiroda zahrnuje problémy se zkoumanim pfirody. Poskytuje
Zakam potfebny zaklad pro hlubSi porozumeéni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem, pro
lepSi pochopeni a vyuzivani sou€asnych technologii a pomaha jim lépe se orientovat
v bézZném zivoté.
Toto priifezové téma je rozvijeno témito zpusoby:
@  exkurze,

@  besedy s odborniky,
®  zpracovani a prezentace seminarnich praci.
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Odborné kompetence:

Zak/zakyné studiem tohoto predmétu:

PRReR@E

orientuje se v odborném textu.

Fyzika — 1. ro€nik

dovede uplatriovat teoretické poznatky pfi feSeni praktickych uloh;

chape pfinos fyzikalniho poznavani pfi objasfiovani jevl v pfirodé;

vyuzije znalosti v kazdodennim Zzivoté&, pro ochranu zivotniho prostfedi i svého zdravi;
umi tyto poznatky uplathovat ve své profesi i v bézném zivoté;

rozumi zakladnim fyzikalnim operacim;

Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vypocte hustotu, objem, hmotnost;

2. informativné zna zakladni jednotky SI,
umi pouzivat zakladni nasobné a délici
predpony;

3. vysvétli relativnost klidu a pohybu;

4. rozlisi druhy pohybu a redi jednoduché
ulohy na pohyb hmotného bodu;

=

Mechanika

Uvod do fyziky

- -struktura latek, fyzikalni veli¢iny, jednotky S,
hustota latek, vypocCty

Kinematika
- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po
kruznici, skladani pohybl

5. pouzije Newtonovy pohybové zakony v
jednoduchych ulohach o pohybech;

6. urc¢i sily, které pilsobi na télesa, a
popiSe, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji;

Dynamika
- vztazna soustava,
zakony, sily v pfirodé

Newtonovy pohybové

7. ur¢i mechanickou praci a energii pfi
pohybu télesa ptsobenim stalé sily;

8. urdi vykon a ucinnost pfi konani prace;

9. analyzuje jednoduché déje s vyuzitim
zakona zachovani mechanické energie;

10. vysvétli na pfikladech platnost zékona
zachovani mechanické energie;

Mechanicka prace a energie

- mechanicka prace, energie

- potencialni a kineticka energie

- z&kon zachovani mechanické energie
- préace, vykon, ucinnost

11. uréi vyslednici sil pasobicich na téleso;
12. urci tézisté télesa jednoduchého tvaru;
13. uvede priklady jednoduchych strojq;

Mechanika tuhého télesa

- moment sily vzhledem k ose

- skladani a rozklad sil
(pfiklad: moment, rozklad)

- tézisté télesa — stabilita

- jednoduché stroje

- moment setrvacnosti

- valivy pohyb

14. aplikuje Pascallv a Archimédiv zakon
pfi FeSeni uloh;

15. vysvétli zmeény tlaku v proudici tekuting;

16. vysvétli vyznam teplotni roztaZnosti
latek v pfirodé a v technické praxi;

Mechanika tekutin
- Vlastnosti tekutin

- Hydrostaticky a atmosféricky tlak

- Vztlakova sila — Archiméduv zakon

- Plovani téles — pfiklady

- Ustalené proudéni -
Bernoulliho rovnice

- Proudéni realné kapaliny

rovnice kontinuity-

85




- Obtékani téles tekutinou
- Hustota télesa z Archimédova zakona

17.

popise zakladni \Y;

gravitaénim poli;

druhy pohybu

Gravitacni pole

- gravita¢ni pole, Newtonulv gravitaéni zakon,
gravitacni a tihova sila, pohyby v
gravitacnim poli, slunecni soustava

18.

19.

uvede pfiklady potvrzujici kinetickou
teorii latek;

popide vlastnosti latek z hlediska jejich
Casticové stavby;

Molekulova fyzika a termika

Zakladni poznatky molek. fyziky a
termodynamiky

Casticova stavba latek, vlastnosti latek z
hlediska molekulové fyziky

zakladni poznatky termiky

kineticka teorie latek

Casticova struktura, neusp. pohyb

modely struktur rGz. skupenstvi

- rovnovazny stav soustavy

20.

21.

vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zplsoby jeji zmény;

zmeéfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici
a vyjadii ji jako termodynamickou
teplotu

Vnitini energie, prace, teplo

- teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa,
tepelna kapacita, méfeni tepla

vnitfni energie télesa

- zmeéna energie

- prvni termodynamicky zakon

teplota a teplotni stupnice

22,

popiSe pfemény skupenstvi latek a
Jejich vyznam v pfirodé a v technické
praxi;

Zmény skupenstvi

- pfemény skupenstvi latek, skupenské teplo,
vihkost vzduchu

- Tani, tuhnuti, sublimace

- Vyparovani a var, kapalnéni-fazovy diagram,
anomalie vody

23.

rozli§i zakladni druhy mechanického
vinéni a popise jejich Sifeni

Druhy mechanického vinéni, Sifeni vinéni v
prostoru, odraz vinéni

- mechanické vinéni — vznik, druhy

- rychlost vinéni — vinova délka

24,

25,

charakterizuje ~ zakladni  vlastnosti
Zvuku;
chape negativni vliv hluku a zna

zpusoby ochrany sluchu;

Akustika - Vlastnosti zvukového vinéni,
Sifeni zvuku v latkovém prostredi, ultrazvuk

- zvuk — vznik a druhy
- infrazvuk, ultrazvuk
- vlastnosti zvuku

26.

27.

charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych prostredich;
resi ulohy na odraz a lom svétla;

Zakladni pojmy optiky
- svétlo jako vinéni

- Sifeni svétla

- zakon odrazu, lomu
- svétlo a jeho Sifeni

28.

popiSe  vyznam  ruznych  druhi

elektromagnetického zafeni;

Elektromagnetické zareni

spektrum elektromagnetického zareni,
rentgenové zareni

5.1.7. Uéebni osnova predmétu Zaklady ekologie

Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL
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Pocet hodin v uéebnim planu:

1. ro¢nik — 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2021
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Predmét Zaklady ekologie (ZE) pfispiva k prohloubeni a rozsifeni védomosti zak/zakyn o
svété, ktery je obklopuje. Napomaha k porozuméni velmi slozitych a kiehkych vztahl mezi
Zivymi organismy a zivotnim prostfedim, vede k pochopeni vyznamu potfebnych védeckych,
technickych metod, nastroji a pracovnich postupl, které vychazeji ze zasad trvale
udrzitelného rozvoje lidské kultury. Pfedmét vychazi z uciva biologie zakladni Skoly, na toto
ucivo fakticky navazuje. Bez tohoto zakladu, naznacujiciho nesmirnou provazanost a
komplikovanost vazeb a vztahi mezi ¢lovékem a okolnim prostfedim, by ucivo ZE svym
obsahem nemohlo podat komplexni informaci.

Obecny cil predmétu:

Cil predmétu Zaklady ekologie vychazi z ramcového vzdélavaciho programu, kde je zafazen
v oblasti pfirodovédného vzdélani spolecné s fyzikou a biologii. Podporuje u zakd a zakyn
zajem o zivotni prostfedi, pfirodu a v neposledni fadé také o mistni region. Obsah uciva je
rozdélen na dvé Casti. V prvni Casti se pfedmét podili na pfipomenuti a rozSifeni
nejzakladnéjsich poznatkd z oblasti Zivotniho prostfedi. Zakdm/zakynim nabizi informace o
zivych organismech, o prostfedi, v némz Ziji a o vzajemnych vztazich mezi organismy a
prostfedim. V druhé €asti navazuje na tyto poznatky u€ivo o zakladnich antropomorfnich
vlivech na globalni ekosystém, na jednotlivé sloZky Zivotniho prostfedi (atmosféru, hydrosféru,
litosféru a biosféru) i na kvalitu Zivota pfimo v regionu. Obé ¢asti se v prub&hu vyuky prolinaji.
Pfedmét nevnucuje zadné neménné pravdy, ale nabizi mozné varianty feSeni problémda,
slucitelné s principy udrzitelného rozvoje. Podnécuje a vychovava zaky/zakyné k oteviené a
demokratické diskuzi o naruSenych vztazich mezi pfirodou a lidskou kulturou. Pfedmét
pfipravuje zaky/zakyné na budouci profesni i osobni zivot, vede je ke kritickému mysleni,
nepodléhajicimu manipulaci médii. Vyuka se vyznamné podili na intelektualnim a socialnim
rozvoji osobnosti zakl/zakyn, prohlubuje vSestranné i odborné vzdélavani nabizené Skolou.

Rozvoj a podpora typi gramotnosti:

Prirodovédna gramotnost

Tento predmét se prioritné vénuje rozvoji prirodovédné gramotnosti. Vede ke schopnosti vyuzivat
ziskané pfirodovédné poznatky k spoleCensky zadoucim postojum, k zivotnimu prostfedi a jeho
ochrané, k Zivotu v ramci principl trvale udrzitelného rozvoje a k zodpovédné péci o vlastni zdravi.
Rozvoj této gramotnosti je také podporovan riznymi exkurzemi a praktickou €innosti ve volné pfirodé.
K vytvareni pozitivniho vztahu k pfirodé jsou vyuzivany sportovné rekrealni kurzy — lyZarsky a vodacky.

Funkéni gramotnost:
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Zaci a zakyné pracuji s odbornymi texty, kterym se uc¢i porozumét. Predmét ZE je koncipovan k podpore
samostatnosti, trvalému prohlubovani znalosti a k zodpovédnému pfistupu k pfirodé a Zivotnimu
prostfedi pfi vykonu budouciho povolani.

Ctenarska gramotnost:

Pfi samostudiu a pfi zpracovani seminarnich praci a jejich prezentaci vyuZzivaji Zaci a zakyné mnoho
tisténych i elektronickych informaci, vybiraji podstatna fakta, vyfazuji nevyznamné ¢&i nepresné
informace, setkavaji se s cizimi ¢i odbornymi terminy, jejichz vyznam poznavaji. Poznavaji a uci se
dodrzovat pravni ramec pro legalni vyuzivani cizich myslenek a ¢asti textl ve vlastnich pisemnych
projevech.

Matematicka gramotnost

Okrajové je také rozvijena tato gramotnost. Zaci a Zakyné pracuiji s tabulkami, grafy, procenty.
Informaéni gramotnost

Tato gramotnost je rozvijena mimo jiné prostfednictvim prace s interaktivni tabuli, kterd umozriuje
nazorné vyudovani. PFi vyuce jsou vyuzivany multimedialni pomaicky, filmové dokumenty. Zaci a zakyné
standardné pracuji s IC technologiemi pfi zpracovani seminarnich praci, prezentaci a pfi samostudiu
prostfednictvim

e-learningu.

Socialni gramotnost

K rozvoji pfispivd zaméfeni na regionalni aspekty ochrany Zivotniho prostfedi. Zaci a zakyné se
seznamuji s pravnimi normami nakladani s odpady, jsou motivovani k tymové ucasti pfi praktické
separaci odpadi. Do vyuky jsou zafazovany problémové ukoly z praktického Zivota. Zaci a zakyné
pracuji s konkrétnimi daty, seznamuji se s modernimi pfistupy a ekonomickymi metodami Setrnymi
k pfirodé. To mlze vyrazné ovlivnit jejich rozhodovani v budoucim obéanském a profesnim zivoté.

Mezipredmétové vztahy:
Vyuéovaci predmét je uzce spjat s:

Zaklady spole¢enskych véd
Ekonomika

Pravo

Biologie

Chemie

Informacni technologie

e

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu sméruje k:

praci se zdroji informaci (internet, odborna literatura, denni tisk, vyukové programy);
prohloubeni védomosti a navykl o spravné &innosti pfi mimoradnych situacich;
dovednosti plynule a s porozuménim informovat o aktualnich zalezitostech v oblasti
Zivotniho prostfedi;

dovednosti vysvétlovat vztahy mezi Zivotnim prostfedim a lidskou kulturou a na
podkladé pfijatych védeckych poznatk(l své zavéry také argumentovat;

zapojovani se do projektt a soutézi;

interpretaci vlastnich medialnich vystupu (prezentace apod.).

e @ RERE@

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci/zakyné:

@ v soucCasné dobé i v budoucim ob&anském zivoté jednali odpovédné v duchu
dlouhodobé udrzitelného rozvoje lidské spolecnosti;
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se kriticky zamysleli nad stavem okolniho globalniho svéta i svého bezprostfedniho
okoli;

zaujimali k zasadnim ekologickym problém(m aktivni postoj, rozhodné vystupovali
proti poSkozovani zivotniho prostfedi, ploSné devastaci krajiny;

se pfi kazdodenni €innosti projevovali jako dobfi a Setrni hospodafi ve vztahu k
omezenym prirodnim zdrojum i pfi nakladani s odpady;

se s ohledem na ziskané védomosti dokazali vyhnout rizikovym faktoriim, ohrozujicim
jejich zdravi (emise, UV zafeni, pesticidy...);

posilili vlastni nazor a bez obav jej dokazali projevit a obhajit, aby nepodléhali
manipulaci ze strany médii a reklamy.

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uciva:

o RPRRRREE

vyklad,

popis,

vysvétleni,

odvozovani,

vyhledavani informaci,

prace s informacemi, internet, multimédia, interaktivni tabule, exkurze a praktické
ukazky v terénu, vyukové programy,

fizena diskuze.

Fixaéni metody:

ke

ustni opakovani,

samostatné zpracovani,

praktické upevrovani,

aplikace probranych témat na konkrétni jevy a procesy v zivotnim prostfedi.

Provérovani a hodnoceni zakl/zakyn:

Gl

pisemné - zkouSeni dilci,

pisemné - zkouseni souhrnné,

ustni zkouseni — diléi a souhrnné,

prezentace, referaty, seminarni prace,

vypracovani domacich ukolu, problémovych Ukoll, samostatnych ¢i skupinovych praci.

Zpusob hodnoceni:

@
@

pétistupnova klasifika¢ni Skala.
pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

Duraz pfi hodnoceni klademe na:

GRe®

souhrnné pololetni pisemné prace,

plynuly ustni projev,

porozumeéni podstaty problému a argumentaci,

vysledky dil€ich testd, samostatnych praci a seminarnich praci,
pravidelnou dochazku,

aktivni pFistup.
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KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu Zaklady ekologie (ZE) jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

Kompetence k fesSeni problému
Tato kompetence bude rozvijena témito zplsoby:

@

2 @ ® @

vyucujici i samotny obsah uciva nabizeji pfi vyuce prostor k zpracovani ukolu, u
kterych je nezbytné nejdfive ziskat dilCi informace a z nich dovodit podstatu problému
¢i jeho fedeni;

Zaci/lzakyné spolupracuiji pfi feSeni ukoll diky zafazovani do skupin (pracovnich
tyma);

vyucujici zavadi do pracovni €innosti Ukoly s moznosti nékolika variant feSeni, vede
zaky/zakyné k porovnavani a vybéru na zakladé ziskanych védeckych poznatku;
zaci/zakyné sami voli prostfedky, pomucky, zdroje informaci vhodné ke splnéni
jednotlivych aktivit;

zaci/zakyné pfi pracovnich aktivitach vyuzivaji informaci a poznatkl pfibuznych
védeckych disciplin.

Komunikativni kompetence
Tato kompetence bude rozvijena témito zplsoby:

B @ R @

samostatné zvladnuti pisemné zaznamenat poznamky ze souvislych textd, prednasek,
vyukovych program, exkurzi;

rozpoznani a vybrani podstatnych informaci;

na zakladé znalosti odbornych pojmu a zakladnich cizojazyénych nazvi formuluji své
mysSlenky srozumitelné&, pfehledné, souvisle;

aktivné se ucastni diskuzi, argumentuji a v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani obhaijuji své nazory a postoje;

ovladaji a dodrzuji odbornou terminologii.

Obc¢anské kompetence a kulturni povédomi
Tato kompetence bude rozvijena témito zplUsoby:

@  Zaci/lzakyné na zakladé ovérenych védeckych faktl jednaji odpovédné v zajmu svém i
vefejném;

®  chapou vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednaji ve svém bezprostifednim
okoli v duchu udrzitelného rozvoje;

@  prostfednictvim masovych médii aktualné sleduji novinky v oblasti Zivotniho prostredi,
zvladaiji kriticky posoudit a vyhodnotit konkrétni antropomorfni zasah;

@  podporuji Setrny pfistup k Zivotnimu prostfedi, aktivné vystupuji proti plodné devastaci
krajiny, proti ohrozovani a poSkozovani zivotniho prostredi.

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu Zaklady ekologie jsou zafazena tato priifezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Timto prafezovym tématem jsou zaci/zakyné vedeni k tomu, aby:
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o fe®

si utvareli hodnotovy systém, vazili si Zivota a zdravi jako zakladnich hodnot;
byli pfipraveni klast si zakladni existenéni otazky;

vazili si dobrého zivotniho prostredi, snazili se jej chranit a zachovat pro budouci
generace podle principl trvale udrzitelného vyvoje.

Clovék a zivotni prostiedi

Timto prifezovym tématem jsou Zaci/zakyné vedeni k tomu, aby:

@@

& @ & & @

chapali zakonitosti vlivu prostfedi na zdravi a kvalitu zivota;

si byli védomi vzajemnych souvislosti mezi ekologickymi a ekonomickymi (pfip.
socialnimi) aspekty, pokud hlediska stoji proti sobé, hledaji pfijatelna feSeni, vyhodna
pro celou spolecnost;

se na konkrétnich pfipadech ve mésté €i regionu seznamili s negativnimi i pozitivnimi
vlivy ¢lovéka na krajinu a jeji raz, to vede k ucté k pfirodé a patriotismu;

vzhledem k ziskanym informacim uplatnili ve svém ob&anském a pozdéji profesnim
Zivoté principy zdraveého Zivotniho stylu;

s ohledem na budoucnost lidské kultury odpovédné a zodpovédné pfistupovali k
vzacnym zdrojum, vCetné separace vyuzitelnych odpadu ve skole;

se zapojovali do vyukovych program(, praktickych projekt( a soutéZi v oblasti ZP, a to
i v hodnoceni vysledkl prace;

odhadovali disledky svého jednani a chovani v riznych situacich pfi Skolni vyuce

i v béZném Zzivoté.

Odborné kompetence:

Zak/zakyné prostrednictvim studia tohoto predmétu:

o @R RGBRE

je zvykly na tymovou praci ve prospéch kolektivu;

zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy souvisejici s ochranou zivotniho prostfedi;

pfi své praktické ¢innosti (v pracovnim procesu i béZném ob&anském Zzivoté) zvazuje
vliv na zivotni prostfedi, rozpozna Setrna a ekologicka fesent;

jedna ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje;

je zvykly vyuzivat informacni zdroje, kriticky je zkoumat a ovéfovat, vybirat podstatné
udaje, neni manipulovatelny;

je vybaven zakladnimi informacemi o novych védeckych vynalezech a technologickych
postupech, které pomahaji fesit globalni ekologické problémy.

Zaklady ekologie — 1. roénik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)

Vysledky vzdélavani Uéivo
Zak/zayné: 1 Zaklady biologie
o ) o - vznik a vyvoj Zivota na Zemi

1. charakterizuje nazory na vznik a vyvoj - vlastnosti Zivych soustav (systémové

Zivota na Zemi, usporadani, metabolismus, drazdivost,
2. vyjédr"/' viastnimi slovy zakladni vlastnosti rozmnozovani, adaptace, rast a VYVOj)

Zivych soustav;

2 Ekologie

3. vysvétli zakladni ekologické pojmy; - z&kladni ekologické pojmy

91




charakterizuje abiotické (slunecni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a
biotické faktory prostfedi (populace,
spoleéenstva, ekosystémy);
charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spole¢enstvu;

uvede pfiklad potravniho fetézce;
popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
Z hlediska latkového a energetického;
charakterizuje razné typy krajiny a jeji
vyuZzivani ¢lovékem;

ekologické faktory prostredi
potravni fetézce
kolobéh latek v pfirodé a tok energie

typy krajiny

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

popiSe historii vzajemného ovlivriovani
Clovéka a prirody;

hodnoti vliv rdznych ¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostredr,
charakterizuje ptsobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi,
popiSe, jak faktory Zivotniho prostredi
ovlivriuji zdravi lidi;

dovede posoudit viiv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi

v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
dasledky;

charakterizuje prirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi;
popiSe zpusoby nakladani s odpady;
charakterizuje globalni problémy na
Zemi;

uvede zakladni znecistujici latky

v ovzdusi, ve vodé a v pudé a vyhleda
informace o aktualni situaci;

uvede pfiklady chranénych uzemiv CR a
Vv regionu;

uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolecnosti na
ochranu pfirody a prostredi;

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupt

k ochrané Zivotniho prostredi;

zduvodni odpovédnost kaZzdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi;

na konkrétnim prikladu z ob¢anského
Zivota a odborné praxe navrhne feSeni
vybraného environmentalniho problému;
popiSe vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na lidsky organismus;

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a
Vv jejich alternativnich smérech;

Clovék a zivotni prostiedi

Clovék a vyvoj jeho vztahu k pfirodé
vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
Zivotnim prostfedim

dopady &innosti ¢lovéka na zivotni
prostredi

pfirodni zdroje energie a surovin
odpady

5.1.8. Ucebni osnova predmétu Chemie
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Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL

Pocet hodin v uéebnim planu:
1. ro¢nik — 1 hodina tydné
Platnost u¢ebni osnovy:

Od 1. zafi 2021

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Ucivo obecné a anorganické chemie dava potfebné zaklady znalosti chemické terminologie a
chemickych zakonitosti. Ty jsou v ramci pfedmétu chemie aplikovany v chemii organické a
biochemii. Podstata zakonitosti a jevl je prohlubovana ve fyzikalni chemii. V uéivu organické
chemie je kladen diraz zejména na nazvoslovi, charakteristiku jednotlivych skupin slouc€enin,
jejich reaktivitu, pfipravu a vyuZiti v organické syntéze. V u€ivu biochemie, se odrazi soucasné
trendy vzdélavani soustfedujici se na biochemické mechanismy na urovni bunky a na prudky
rozvoj vyzkumu genetické informace a jejiho vyuziti. Pfedmét biochemie navazuje na vysledky
vzdélavani predmétu zaklady ekologie a biologie — poznatky o burice, rozmnozovani,
dédi¢nosti, metabolismu a potravnich vztah( v pfirodé. Je provazan s chemickou technologii
v oblasti zpracovani recentnich surovin (tuky, cukry, polysacharidy), biotechnologii (kvasné
procesy, produkce vitamind, vyuziti enzym) a technologii makromolekularnich latek (pfirodni
makromolekularni latky a jejich vlastnosti).

Obecny cil predmétu:

Pfedmét Chemie poskytuje zakim zakladni teoretické védomosti a dovednosti z obecné
chemie, z chemie anorganickych a organickych sloucenin, fyzikalni chemie, zakladl
biochemie a chemie polymeru. Cilem pfedmétu je poskytnout Zakim soubor poznatk( o
chemickych latkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi, formovat logické mySleni a
rozvijet védomosti a dovednosti vedouci k pochopeni a objasnéni prabéhu chemickych déja,
jez budou vyuzitelné jak v odborné praxi, tak v obCanském zivoté.

Mezipredmétové vztahy:
Predmét chemie je Gizce spjat s predmeéty:

Matematika
Informacni technologie
Elektrotechnika

Fyzika

CRCEEEC

Dulezitou soucasti vyuky jsou aplikace poznatk(i v béZzném Zivoté a laboratorni prace. Jejich
vybér se fidi potfebami vzdélavaciho programu a vybavenim $koly.

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu sméruje k tomu, aby zaci/zakyné:

@  vyuzivali chemickych poznatku v bézném Zzivoté i ve své profesi;
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zpracovavali a vyhodnocovali udaje ziskané pfi fyzikalnim méfeni a experimentech;
uméli pouzivat béZzné nasobné a diléi fyzikalni a chemické jednotky;

pochopili a osvaijili si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi;
ziskali pfehled o systému chemickych prvkl a sloucenin;

osvojili si zakladni poznatky o charakteristice chemického déje a naucili se logicky
vyvozovat zaveéry plynouci z chemickych reakci;

znali vlastnosti a vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v obéanském zivoté
a jejich vliv na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostfedi;

dovedli pracovat s rznymi informa&nimi zdroji;

zduvodnili vyuziti obnovitelnych zdroja energii a nutnost Setfeni vS§ech druhu energii i
Zivotniho prostfedi;

samostatné vyhledavali a tfidili informace.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci/zakyné:

@

CRCECHEE

ziskali motivaci k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje a ochrany Zivotniho prostredi
v ob&anském zivoté i odborném zameéreni:

meéli motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v prirodovédné i technické oblasti;
dodrzovali zasady bezpecnosti a hygieny prace;

vyuzivali fyzikalni poznatky v odborné praxi i v obanském Zivoté;

vyuzivali ziskanych poznatkd ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi, lidského zdravi
a principl udrzitelného zdroje.

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového udiva:

B eeE

vyklad s pouzitim dostupné audiovizualni techniky,

vysvétleni zakonu chemie na vhodnych pfikladech z technické praxe,

popis chemickych jevl na zakladé uplatnéni vlastnich zkuSenosti a experimentt zaka,
vyhledavani informaci v dostupné literatufe a pouzitim potfebnych pocitacovych
programd,

samostatna prace s internetem pfi vyhledavani doplriujicich informaci podle zajmu
Zaka.

Fixaéni metody:

@
@

@

ustni opakovani zaméfené na pochopeni chemickych a fyzikalnich zakond a principu,
samostatné zpracovani prezentaci na zadané téma s vyuzitim vhodnych zdroja
(odborna literatura, internet),

praktické upeviiovani védomosti pfi feSeni vhodnych pocetnich pfikladi s chemickou,
fyzikalni a biochemickou tematikou.

Provérovani a hodnoceni zakl/zakyn:

@
@
@

pisemné — praktické zkouSeni dil¢i zaméfené na znalost zakon(, rozméru a jednotek,
pisemné — praktické vypracovani uloh a vypocta provadénych jak ve Skole tak doma,
orientacni ustni zkouSeni zaméfené na hodnoceni schopnosti zaki/zakyn spravné se
vyjadfovat a vyvozovat spravné zavéry v souladu se ziskanymi poznatky.

Zpusob hodnoceni:

@

pétistupriova klasifikaéni Skala,
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@ pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené Skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

Duraz pii hodnoceni klademe na:

pouzivani platnych zakonl a vhodnych fyzikalnich a chemickych jednotek a
chemického nazvoslovi,

samoziejmost kontroly vysledkd,

uplatnéni vlastnich navrht a metod pfi konani domacich ukol,

aktivitu pfi hodinach a snahu o zlep$eni v pribéhu celého klasifikaéniho obdobi.

Rk @

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu Chemie jsou rozvijeny tyto klic¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence
Zé&ci/zakyné jsou vedeni k tomu, aby:
@  spravné formulovali své mySlenky Ustné i pisemné,
@  aktivné se ucastnili diskusi,
@  formulovali a obhajovali své postoje na zakladé znalosti chemickych zakona.
Kompetenci k feseni problému
Z&ci/zakyné jsou vedeni k tomu, aby:
se naucili spravné urcit podstatu problému,
ziskali pro feSeni potfebné informace,
navrhovali postupy feSeni,

vyhodnocovali efektivnost a spravnost zvoleného postupu pfi hodnoceni dosazenych
vysledku.

@@

Kompetence budou rozvijeny témito zplisoby:

@  exkurze,

®  navstéva upravny vod, €istirny odpadnich vod, pivovaru,
@  besedy s odborniky,

@  zpracovani a prezentace seminarnich praci.

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu chemie jsou zafazena tato priifezova témata:
Clovék a zivotni prostiedi

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje problémy se zkoumanim pfirody. Poskytuje
zakum potfebny zaklad pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem, pro
lepSi pochopeni a vyuzivani sou€asnych technologii a pomaha jim lépe se orientovat

v bézném Zivoté.
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Toto prifezové téma je rozvijeno témito zplsoby:

@  exkurze,
@  besedy s odborniky,
®  zpracovani a prezentace seminarnich praci.

Odborné kompetence:

Zak/zakyné studiem tohoto pfedmétu:

e

Chemie - 1. ro€nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)

dovede uplatrovat teoretické poznatky pfi feSeni praktickych uloh,

chape pfinos chemického poznavani pfi objasfiovani jevu v pfirodeé,

vyuzije znalosti v kazdodennim zivoté, pro ochranu zivotniho prostfedi i svého zdravi,
umi tyto poznatky uplatfiovat ve své profesi i v bézném zivotg,

rozumi chemickym a fyzikalnim operacim,
orientuje se v odborném textu.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

10.

11.

12.

Zak/zakyné:
opakuje a prohlubuje znalosti ze zakladni Skoly;

dokaze porovnat fyzikalni a chemické viastnosti
raznych latek;

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby;
rozliSi tvary a prostorovou orientaci orbitalu;

rozpoznd, pojmenuje a poukaze na jednotlivé
prvky v periodické soustavé prvku;

chape souvislost a vztahy v fazeni prvkl v PSP;
zna periodicky zakon;

vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvkd a vysvétli pojmy

perioda a skupina;

zZna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvkt a sloucenin;

popiSe charakteristické vlastnosti nekovu, kovi a
Jejich umisténi v periodické soustavé prvku;

popiSe zakladni metody oddélovéani sloZzek ze
smési a jejich vyuZiti v praxi;

vyjadri sloZeni roztoku a pfipravi roztok
poZadovaného sloZeni;

Obecna chemie

chemické latky a jejich vilastnosti
Casticové slozeni latek, atom,
molekula

chemicka vazba

chemické prvky, slouceniny
chemicka symbolika

periodicka soustava prvkd

smési a roztoky

chemické reakce, chemické
rovnice

vypocCty v chemii
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13.

14.

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici;

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize
vyuzit v odborné praxi;

15.
16.

17.

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné
praxi a v béZzném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a zivotni prostredi;

Anorganicka chemie

anorganickeé latky a jejich
charakteristika

nazvoslovi zakladnich
anorganickych sloucenin (binarni
slouceniny, kationty a anionty,
kyseliny a soli)

kyslik, vodik, dusik

anorganické prvky a slou¢eniny
vyuzivané v odborné praxi pro
informacni technologie

18.

19.

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a
Jejich vybrané derivaty a tvofi jednoduché
chemické vzorce a nazvy;

uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti
v odborné praxi a v béZném Zivoté, posoudi je
Z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi;

Organicka chemie

uhlik — vazebné moznosti

v organickych slou¢eninach
zakladni prvky a organické chemie
rozdéleni organickych sloucenin
zaklady nazvoslovi organickych
sloucenin

organické slou€eniny vyuzivané v
odborné praxi pro informacni
technologie

20.
21.

22,

23.

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny;
popiSe vybrané biochemické déje;

chape vyznam vyroby polymeru pro odbornou
praxi.

Biochemie

biogenni prvky

pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy

nukleové kyseliny

biokatalyzatory

biochemické déje

polymerni reakce

vyznamné polymery

5.1.9. Ucebni osnova predmétu Informacni a komunikacni technologie

Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL

Pocet h
1.

odin v uéebnim planu:
ro¢nik — 1 hodina tydné
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PRl E

2. roénik — 1 hodina tydné
3. roc¢nik — 1 hodina tydné

Platnost ucebni osnovy:
Od 1. zari 2021
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Vyuka je provadéna v odborné uéebné vypodetni techniky. Zaci/zakyné se pfi vyuce déli na
skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden Zzak. TézZisté vyuky spociva
v provadéni praktickych ukoll. Ve vyuce klademe diraz na samostatnou praci, feseni
komplexnich uloh, a pokud je to vhodné uplatiuje se projektovy pfistup.

Zacilzakyné ziskaji pokrogilé dovednosti v ovladani vypodetni techniky a modernich
informacnich technologii, orientuji se ve svété informaci, umi pracovat s informacemi a
vyuZzivat je pfi dal8im vzdélavani i v praktickém Zivoté. Poznatky z informacni technologie se
vyuzivaji a aplikuji témér ve vSech vyu€ovanych predmétech.

Obecny cil predmétu:

Pfedmét vychazi zramcového vzdélavaciho programu vzdélavani v informacnich a
komunika¢nich technologii. Cilem je naucit Zaky a Zakyné pracovat s informacnimi a
komunika&nimi technologiemi a pracovat s informacemi. Zaci/zakyné porozumi zakladdm
informacnich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské urovni pouzivat operaéni
systém, kancelafsky software a pracovat s daldim béZznym aplikaCnim programovym
vybavenim. Stézejnim tématem je efektivni prace s informacemi a komunikace pomoci
internetu. Podstatnou €ast vzdélavani pfedstavuje prace s vypocetni technikou. Stézejnim
tématem je efektivni prace s informacemi a komunikace pomoci internetu. Nedilnou soucasti
je projektovy pfistup, ktery podporuje tymovou praci.

Zak/zakyné ziska zakladni znalosti a dovednosti v souladu s koncepci statni informaéni
politiky (informacni gramotnost)

Mezipredmétové vztahy:

@  Matematika

@  Cesky jazyk a esteticka vychova

@  témér vSechny dalSi pfedméty, protoze vSude se pracuje s informacemi a vyuziva se
aplika¢ni nebo vyukovy software

Vzdélavani ve vyuc¢ovacim predmétu sméruje k:

vyuzivani standardnich funkci pocitace a jeho bé&znych periférii;

znalosti zakladnich pojmu informacni technologie;

znalosti struktury, funkce a popisu pocitaCe a pfidavnych zafizeni;

zvladnuti pokrocilé prace v daném operacnim systému;

efektivnimu vyhledavani informaci (formulace poZadavku, vyhledavaci atributy);
praci s informacemi a jejich vyuzivani pfi dalSim vzdélavani i v praktickém zivoté;
bezproblémové komunikuje pres internet — e-mail, chat, skype apod.;
uplathovani estetickych typografickych pravidel pro praci s textem a obrazem;
prezentaci informaci (prezentaéni programy, multimédia, webové stranky);
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@ @@ @

praci v databazovych programech;

orientaci ve strukture, funkcich a popisu poc€itace a pfidavnych zafizeni;
zvladnuti pokrocilé prace v daném operacnim systému;

praci s aplikaénim softwarem riznych typ(.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci/zakyné:

e e R & @

pouzivali legalni software, tj. respektovali prava k duSevnimu vlastnictvi pfi vyuzivani
softwaru;

efektivné vyuzivali informace, porozuméli jejich toku, pocinaje jejich vznikem, ulozenim
na média, pfenosem a dal§im zpracovanim;

ucelné vyuzivali vypocetni techniku;

pomoci vypocetni techniky zvySovali efektivhost své u€ebni €innosti;

zaujali odpovédny, eticky pfistup k nevhodnym obsahim informaci vyskytujicich se na
internetu Ci jinych médiich;

Setrné pracovali s vypocetni technikou;

méli dobrou orientaci v sou¢asném aplikaénim (kancelarském) softwaru a uméli v ném
efektivné pracovat;

dodrzovali etiketu;

respektovali pravidla bezpecné prace s hardwarem i softwarem;

chranili data pred poskozenim, ztratou a zneuzitim.

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uciva:

el

vyklad s pouzitim dataprojektoru,

feseni pfikladu a uloh,

vysvétleni novych pojmu, vztahu, apod.,
vyhledavani informaci na internetu,
predavani informaci prostfednictvim e-mailu.

Fixaéni metody:

@
@
@

ustni opakovani,
samostatné zpracovani zadanych uloh,
samostatné prace.

Provérovani a hodnoceni zakl/zakyn:

@
@
@

pisemné — praktické feSeni danych uloh jednotlivych celku,
pisemné — praktické souhrnné feseni celych bloku,
orientacni ustni zkouSeni.

Zpusob hodnoceni:

@
@

pétistupriova klasifikacni Skala
pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%)

Duraz pfi hodnoceni klademe na:
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na samostatnost pfi feSeni ukolu,

vyhledavani a dalSi zpracovani informaci,

elektronickou komunikaci,

vzajemnou provazanost jednotlivych aplikaci,

dlraz je kladen vzdy na souhrnné pololetni pisemné prace.

el

KLICOVE KOMPETENCE
V pfedmétu Informacni technologie (IKT) jsou rozvijeny tyto kli¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni
Tato klicova kompetence je rozvijena témito zplsoby:

rizné zpusoby prace s textem,

ziskavani novych poznatkl formou vykladu, samostatného zapisu,
formou prezentaci,

samostudiem z informacnich zdroju a

studiem namnozenych a vytisténych materiald,

vyuziti systému Moodle a EduPage.

PeeR@E@

Kompetence k fe§eni problému
Tato kliGova kompetence je rozvijena témito zpUsoby:

@  zaci/zakyné sami budou Fesit ulohy od jednoduchych az po slozité,
@  prace na projektech v tymech.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s nimi
Tato kliC¢ova kompetence je rozvijena témito zplsoby:

@  Zaci/lzakyné budou ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak z internetu;
@  komunikace prostfednictvi elektronické posty;
®  vyuziti dalSich komunika&nich moznosti.

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu Informacni technologie (IKT) jsou zafazena tato prufezova témata:
Informacni a komunikaéni technologie
Toto prifezové téma vede zaky/Zakyné k tomu, aby

@  pouzivali zakladni a aplikani programové vybaveni pocitace,
@  vyuzivali pocita€ nejen pro ucCely praxe, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani.

Prifezové téma bude rozvijeno projekty, prezentacemi a samostatnymi pracemi.
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Clovék a svét prace
Toto prarezové téma vede zaky/zakyné k tomu, aby

@  vyhledavali a posuzovali informace o profesnich pfilezitostech;
@  se orientovali v danych informacich a vytvareli si o nich zakladni pfedstavu;
@ pisemné i verbalné se prezentovali pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Prafezové téma bude rozvijeno projekty a formou her.
ODBORNE KOMPETENCE:
Zak/zakyné prostfednictvim studia tohoto pfedmétu:

ovlada pokrocilou praci v textovém editoru,
samostatné pouziva pocita€ a jeho periférie,
zvlada pokrocilou praci v tabulkovém kalkulatoru,
vytvari rizné prezentace,

zpracovava informace v databazovém programu,
efektivné pracuje s baliky kancelafského softwaru,
vyuziva grafické programy,

vyhledava a tfidi informace,

pouziva elektronickou komunikaci.

CRCECECECECEEREEE

Informaéni a komunikaéni technologie — 1. ro€nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)

Vysledky vzdélani Ucivo
Zak/zakyné: Prace s pocitaéem, operacni systém,
1. pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje soubory, adresaiova struktura, souhrnné cile

Je, detekuje chyby, vymériuje spotfebni
material);

2. je sivédom moznosti a vhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuZitim, ochrana
dat pfed zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouZivanim
vypocetni techniky; _ ochrany dat pfed zniéenim

3. aplikuje vyse uvedené — zejména vyuziva - ochrana autorskych prav
prostiedky zabezpeceni dat pred zneuzitim a | _ algoritmizace
ochrany dat pfed zni¢enim;

4. nastavuje uzivatelské prostredi operacniho
systemu;

5. orientuje se v béZném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému adresari,
ovilada zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani pfesun, mazani),
odlisuje a rozpoznava zakladni typy soubort
a pracuje s nimi;

6. v oborech s vy§8imi naroky na vyuZivani
aplikaci vypocetni techniky ovlada principy
algoritmizace tloh (dekompozice ulohy na

- hardware, software, osobni poc¢ita€, principy
fungovani, &asti, periferie

- z&kladni a aplikacni programové vybaveni

- operacni systém

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese dat

- prostifedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a

- napovéda, manual
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Jjednotlivé elementarnéjsi &innosti za pouZziti
pfimérené miry abstrakce);

vyuziva napovédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béZnym hardware;

ma vytvofeny predpoklady ucit se pouzivat
nové aplikace zejména za pomoci manualu a
napovédy, uvédomuje si analogie ve
funkcich a ve zpusobu ovladani rdznych
aplikaci;

vybira a pouziva vhodné programové
vybaveni pro FeSeni béznych konkrétnich
ukold.

Informaéni a komunikaéni technologie — 2. ro€nik

Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)

Vysledky vzdélani Ucivo
Zak/zakyné: Prace se standardnim aplikacnim
1. wvytvari, upravuje a uchovava strukturované programovym vybavenim
textové dokumenty; - textovy procesor
2. zna hlavni typy grafickych formatd, na .
zakladni urovni grafiku tvofi a upravuje; - databaze
3. pouziva bézné zakladni a aplikacni - software pro praci s grafikou
programoveé vybaveni; , _ - sdileni a vyména dat, jejich import a
4. pracuje s dalsimi aplikacemi pouzivanymi export
v prislusné profesni oblasti; o - dal$i aplikadni programové vybaveni
5. chape specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky;
6. samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani pfilohy, & naopak Prace v lokalni siti, elektronicka
Jeji prijeti a nasledné otevrieni; komunikace, komunikaéni a
7. vyuZiva dalsi funkce postovniho klienta pfenosové moznosti Internetu
(organizovéni, planovani...); i Ce x . .
8. oviada dal$i bézné prostredky online a - Eﬁ;gf‘::l"f Ssl'ttl server, pracovni stanice
offine komunikace a vymény dat. - specifika prace v siti, sdileni dokumentu
a prostiedku
- e-mail, organizace ¢asu a planovani,
chat, messeger, videokonference,
telefonie, FTP...
Informaéni a komunikaéni technologie — 3. ro€nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 32 hodin)
Vysledky vzdélani Ucivo
Zak/zakyné:
1. ovlada bézné prace s tabulkovym Tabulkovy procesor

procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické
operace, zakladni funkce, tvorba
jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk);
voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici

Informacéni zdroje, celosvétova pocitacova
sit’ Internet

- informace, prace s informacemi
- informacni zdroje
- Internet
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techniky (metody, zptsoby) k jejich
ziskavani;

3. ziskava a vyuZivéa informace z otevienych
zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavaéni;

4. orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a dale je zpracovava;

5. zaznamenava a uchovava textoveé, grafické i
numerické informace zptisobem
umoZzriujicim jejich rychlé vyhledani a vyuZiti;

6. uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouZiti informaci
relevantnich pro potreby feseni konkrétniho
problému;

7. spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele;

8. rozumi béZnym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.),

5.1.10. Ucebni osnova predmétu Ekonomika
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL
Pocet hodin v uéebnim planu:

2. rocnik — 1 hodina
3. roénik — 1 hodina

Platnost u€ebni osnovy:

Od 1. zafi 2021

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Vyucovaci pfedmét Ekonomika seznamuje zaky/zakyné s pojmem ekonomiky, s historii
ekonomie, zakladnimi otazkami ekonomie, ¢tyfmi ekonomickymi systémy a pfispiva

k prohloubeni a rozsifeni védomosti zaku/zakyni o ekonomice, ktera nas obklopuije.

Obecny cil predmétu:

Obecny cil pfedmétu vychazi z ramcového vzdélavaciho programu z obsahového okruhu

podnikani, podnikové &innosti, fizeni podniku, finance, dané, finan¢ni trh, trzni ekonomika,
narodni a svétova ekonomika.
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Pfedmét vede zaky/zakyné k logickému mysleni a pfipravuje je na budouci profesni zivot. UCi
je hloubé&ji rozumét trhu, hospodafeni, podnikani, finanénimu fizeni podniku a uplatiiovat
ekonomické mysleni pfi posuzovani podnikovych &innosti a podnikani. Cilem pfedmétu je
pfipravit Zaky/Zakyné na aktivni a odpovédny Zivot ve statni i soukromé sféfe.

Pfedmét rozviji ¢tenarskou gramotnost, ktera zakim/zakynim pomaha porozumét psanému
textu. Podpora dokumentové gramotnosti spociva ve vyhledavani presnych informaci
obsazenych v daném dokumentu. Z typl socialni gramotnost je kladen dlraz na tzv. trzni
gramotnost, ktera obsahuje znalosti a dovednosti nutné pro zvladani osobniho i profesniho
Zivota v trznich vztazich.

Mezipredmétové vztahy:
Vyucéovaci predmét je Uzce spjat s:

®  Zaklady spole€enskych véd
@  Zaklady ekologie a biologie
@  Odborna praxe

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k tomu, aby zak/zakyné:

porozuméli ekonomii jako celku;

popsali dil¢i subjekty ekonomie;

pochopili zasady podniku;

objasnili rozdil mezi FO a PO;

orientovali se v rznych formach podnikani;
vyhledali pfislusné pravni pfedpisy;
vyhotovili pisemnosti pfi fizeni podniku.

e w

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci/zakyné:

dodrzovali pravni normy, které se vztahuji k podnikani;

pracovali s uetnimi doklady vztahujicimi se k podniku a podnikani;
efektivné hospodaifili s finanénimi prostredky;

pochopili nezbytnost prace managementu v podniku;

prohloubili védomosti o marketingu podniku;

ziskali pfedstavu o Uloze hospodarské politiky statu;

byli ochotni se celozivotné vzdélavat.

e e@

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového udiva:

vyklad,

popis,

vysvétleni,

praktické pfiklady, referaty, besedy.

CRCREEE

Fixacni metody:

®  (stni opakovani,
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@  samostatné zpracovani,
@  praktické pfiklady.

Provérovani a hodnoceni zakul/zakyn:

®  pisemné — praktické zkousSeni dilci,
@  pisemné — praktické zkou$eni souhrnné,
@ ustni zkouSeni — dil¢i a souhrnné.

Zpusob hodnoceni:

@  pétistupnova klasifika¢ni Skala,
@ pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

Duraz pii hodnoceni klademe na:

souhrnné pololetni pisemné prace,
plynuly ustni projev,

porozuméni podstaty problému,
vysledky dil€ich testu.

CRCECHEE

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu Ekonomika (E) jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

Kompetence k ucéeni
Tato kliCova kompetence vede Zaky/Zakyné k tomu, aby:

méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

uméli ovladat rizné techniky uceni;

uméli poslouchat mluvené projevy;

sledovali a hodnotili pokrok pfi dosahovani cill svého uceni;
znali moznosti svého dalSiho vzdélavani.

e

Komunikativni kompetence:
Tato kliCova kompetence vede Zaky/Zakyné k tomu, aby:

®  se uméli vyjadfovat a vhodné prezentovat;
@  formulovali své mySlenky.

Tato kompetence je rozvijena Uc¢asti v diskusnim klubu, simulaci nap¥. pracovnich pohovort,

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Tato kliCova kompetence vede zaky/zakyné k tomu, aby:
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zastavali vlastni profesni postoj;

méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace;

uméli vhodné komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli;
znali obecna prava a povinnosti zameéstnavatell a pracovnik;
rozumeéli podstaté a principim podnikani.

e wr

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu Ekonomika (E) jsou zafazena tato prafezova témata:
Clovék a svét prace

Timto prafezovym tématem jsou Zaci a zakyné vedeni k tomu, aby se zaradili do pracovniho
procesu, nebali se podnikat, dokazali fidit podnik, orientovali se v trzni ekonomice. Toto
prufezové téma bude vyuzivané v riznych ekonomickych hrach.

Toto prafezové téma bude rozvijeno témito zpUsoby:

@ fiktivni pfijimaci pohovor pracovniku,
@  usporadani besed,
@  aktuality ze svéta prace.

Odborné kompetence:

Zak/zakyné prostrednictvim studia tohoto predmétu

se orientuje v problematice podnikové ekonomiky, ekonomie;
definuje pojem ekonomie, charakterizuje rozdéleni na mikro a makro;
charakterizuje makroekonomickeé veli€iny;

rozumi pojmu majetek a charakterizuje jednotlivé druhy majetku;
definuje hospodarsky vysledek;

objasni pojmy naklady, vynosy, pfijmy, vydaje, vykony;

vysvétli pojem HDP a HNP;

orientuje se v problematice hospodarské politiky statu;

definuje zahraniéni obchod;

orientuje se v pravni Upravé pracovné-pravnich vztahu;
orientuje se v problematice podnikani.

CRCECECECECECE R

5.1.10. Uc¢ebni osnova predmétu Ekonomika

Ekonomika — 2. ro€nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné: Zaklady trzni ekonomiky
1. stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku a potieby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle uroven
zakaznikd, mista a obdobi vyroba, vyrobni faktory, hospodarisky
2. rozli§i jednotlivé druhy nakladd a vynosut cyklus
3. vypocita vysledek hospodareni trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka,
4. vypocita Cistou mzdu zbozi, cena
5. vysvétli zasady dariové evidence naklady, vynosy, zisk/ztrata
mzda Casova a ukolova a jejich vypocet
zasady danové evidence
Zaméstnanci
6. popise hierarchii zaméstnanc( v organizaci, organizace prace na pracovisti
jejich prava a povinnosti druhy skod a moznosti pfedchazeni
7. na prikladech vysvétli a vzajemné porovna Skodam
druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele;
8. odpovédnost zaméstnance
a odpovédnost zaméstnavatele
Podnikani,
9. rozliduje rizné formy podnikani a vysvétli podnikani podle zivhostenského zakona a
Jejich hlavni znaky zakona o obchodnich korporacich
10. vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a podnikatelsky zamér
Zakladatelsky rozpocet; zakladatelsky rozpocet
11. na pfikladu vysvétli zakladni povinnosti povinnosti podnikatele

podnikatele vici statu

obchodni spole€nosti, typy
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Ekonomika — 3. roénik

Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 32 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Finanéni vzdélavani

1. orientuje se v platebnim styku a sméni penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
penize podle kurzovniho listku styk
2. vysvétli, co jsou kreditni karty a debetni inflace
karty, jejich klady a zapory urokova mira, RPSN
3. vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pojidténi, pojistné produkty
finanéni situaci obyvatel a na pfikladu ukaze uvérové produkty
Jak se brénit jejim nepriznivym disledkam
4. vysvétli zpasoby stanoveni Grokovych sazeb
a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktuélini vys$i urokovych sazeb na
trhu
5. orientuje se v produktech pgjistovaciho trhu,
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potreby
6. charakterizuje jednotlivé druhy uvéri a jejich
zajisténi
Dané
7. vysvétli tlohu statniho rozpodtu v narodnim statni rozpocet
hospodarstvi dané a danova soustava
8. charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli vypocet dani
Jejich vyznam pro stat pfiznani k dani
9. provede jednoduchy vypocet dani zdravotni pojisténi
10. vyhotovi dariové priznani k dani z prijmu socialni pojisténi
fyzickych osob darové a ucetni doklady
11. provede jednoduchy vypocet zdravotniho a
socialniho pojisténi
12. vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad

5.1.11. Ucebni osnova predmétu Télesna vychova

Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. roCnik 2 hodiny tydné
2. ro¢nik 1 hodina tydné
3. ro¢nik 1 hodina tydné

Platnost u€ebni osnovy:
Od 1. zafi 2021

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Pfedmét Télesna vychova pfipravuje zaky/Zakyné k osvojeni teoretickych znalosti z oblasti
péce o zdravi, télesné kultury a sportu, prakticky vede zaky/zakyné k pravidelnému zafazeni




vhodnych télesnych aktivit do zplsobu zZivota. Poskytuje fyzickou kompenzaci jednostranné
psychické zatéze. Rozviji pohybové schopnosti a dovednosti zakl/zakyn pfimérené jejich
véku, pohlavi, pfipadné zdravotnimu stavu. Pfedmét kultivuje pohybovy projev zaku/zakyn a
vede ke zvySovani vykonnosti a kondice. Napravuje nevhodné navyky v drZzeni téla, je do néj
pravidelné zafazovana zdravotni télesna vychova, jednotky jsou vzdy provadény s ohledem
na individualni zdravotni oslabeni zaku/zakyn. Bere také v Uvahu individualni zdravotni stav
zaka/zakyn.

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o vlastni zdravi a k
bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimofadnych udalosti, poskytnuti neodkladné
prvni pomoci, jednak ucivo télesné vychovy.

Obecny cil predmétu:

Pfedmét Télesna vychova vychazi z ramcového vzdélavaciho programu oblast Vzdélavani pro
zdravi. Usiluje o vyuziti sportu a pohybovych aktivit jako pravidelného prostfedku relaxace a
aktivniho odpoc€inku. Vyznamnou ulohou je pfispivat k zodpovédnosti zaku/zakyn za své
zdravi. Pravidelné zafazeni téchto aktivit a udrZzovani kondice, vyplyvajici z obecného pojeti
predmétu télesné vychovy na $kole, je sméfovano do budoucna k prodlouzeni aktivniho
produktivniho véku absolventa.

Vzdélava a prakticky zvySovanim a udrzovanim kondice pfipravuje zaky/zakyné z k zvladnuti
fyzické zatéZe v budoucim profesnim Zivoté. Vede k zpfesnéni motorické €innosti jednotlivce
a podporuje i kolektivni spolupraci. Diky tomu napomaha k rozvoji funkéni gramotnosti zakl a
rozvoji jejich fyzického potencialu. Umozriuje prabéznou sebekontrolu a vyhodnocovani
dosazenych vysledkl, motivuje zaky/zakyné k jejich stalému zlepSovani. Zaci a zakyné se
seznamuji s odbornou sportovni a télovychovnou terminologii a gymnastickym nazvoslovim,
roz8ifuje se objem slovni zasoby a &tenafska gramotnost obecné. Zpracovavaji standardné
vysledky zapasu ¢&i turnaju do tabulek, pracuji s Cisly, pfevody jednotek, ¢imz vyuzivaji své
matematické schopnosti. RozSifuje dovednosti zak(/zakyn, plynule navazuje na stfedni
uroven uciva télesné vychovy zakladnich Skol. Pfedmét poskytuje zakim podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu v Siroké Skale sportovnich odvétvi (gymnastika,
atletika, sportovni hry, plavani, zimni sporty, fitness, uponové sporty...). Télesna vychova
pfispiva k vSeobecnému rozvoji bio socialni podstaty osobnosti zakd/zakyn, ma zasadni vliv
na prirodovédnou gramotnost. Cvi€eni je provadéno v bezpe&ném a zdravém prostiedi.
Zasada je uplatfiovana rovnéz pfi kurzech poradanych Skolou. Je kladen ddraz na bezpec€nost
a ochranu zdravi pfi télovychovnych aktivitach, zaci a Zzakyné se seznamuji se zdravotnimi
ucinky uzivanych cvikd a pohybovych ¢innosti. Dosazena urovern kompetenci zaka/zakyn by
méla odpovidat pozadavkim zpUsobilosti uchazece o zaméstnani.

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét Télesna vychova je patefnim pfedmétem oboru Vzdélani pro zdravi a je spjat
v teoretickych vychodiscich zejména se zaklady spoleCenskych véd, zaklady ekologie a
biologie.

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu sméruje k:
@  zkvalitnéni pohybovych schopnosti a dovednosti zakd/zakyn v riznych odvétvich

sportu a télesnych aktivit, zpfesnéni motorickych ¢innosti;
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zvySeni vykonnosti zakd/zakyn v méfitelnych disciplinach, zejména v zakladnich
pohybovych schopnostech — sila, vytrvalost, rychlost a celkova obratnost, v€éetné jejich
kombinaci;

bezpecéné praci s télovychovnym naradim, ochrané zdravi a péci o zdravi;
respektovani pravidel a zasad fair play;

podfizeni jednotlivce cilim sportovniho kolektivu /volit tymova FeSeni/;

prohloubeni védomosti o zasadach poskytovani dopomoci, zachrany, prvni pomoci pfi
urazu;

prohloubeni védomosti a navykl provadénych pfi mimofadnych situaci.

Vyuka sméruje k tomu, aby zaci/zakyné:

R @

rozvijeli pozitivni emoce (radost z pohybu, estetika téla, radost z vitézstvi...);
dokazali potladit negativni emoce (vztek, odevzdanost, apatie, pocit kfivdy...);
rozvijeli volni vlastnosti, zejména obétavost, trpélivost, kolektivni citéni, ctizadost;
fair play;

trvalou kultivaci télesného vzhledu zvySovali své sebevédomi;

posilili vztah ke kmenové Skole a regionu v ramci reprezentace Skoly, mésta, regionu
(lokalni patriotismus).

Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového udiva:

B R @@

vyklad;

zarazovani novych cvi¢ebnich prvkd, disciplin i soutézi do rozcvicek i hlavnich ¢asti
hodiny;

pfedvedeni pozadovaného predepsaného prvku v€etné upozornéni na chybné &i
nebezpecéné zplsoby provedenti;

vysvétleni (napf. pravidel, dopomoci, biomechanickych procest pfi provadéni cviku);
vyklad a pfedvedeni spravného zpusobu dopomoci a zachrany véetné upozornéni na
rizika provadéného prvku.

Fixaéni metody:

@ aplikace novych prvku do sestav, vazeb a sportovnich her;

@  simulace hernich €innosti (napf. sme¢, blok, dribling...);

@ praktické upeviiovani novych dovednosti (v prlpravnych drobnych hrach a soutézich,
pfi Fizeném sportovnim utkani);

@  trvalé zvySovani zatéze;

@  praktické upevnéni a zautomatizovani hygienickych a bezpecnostnich navyku (cvi¢ebni
ubor, ddkladné prohfati organismu pred zatézi, dopomoc, zachrana).

Pomlicky:

@  cviCebni obuv a cvi¢ebni ubor, ochranné pomucky;

@  bezpelné télocvicné a sportovni naradi a nacini;

@ vyzbroj a vystroj odpovidajici provadénym ¢innostem a okolnim podminkam;

@ CD + nosice.

Provérovani a hodnoceni zakl/zakyn:
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predvedeni nacvi€enych prvkd, sestav, hernich €innosti;

hodnoceni HCJ (hernich &innosti jednotlivce) pfi aplikaci v fizené hie;

orientacni predvedeni komplexni zasoby cvikl v rozcviéce;

ohodnoceni uspé&sného umisténi jednotlivce &i druzstva v prlpravné soutézi nebo hre;
ohodnoceni sportovni reprezentace.

el

Zpusob hodnoceni:

@  pétistupnova klasifika¢ni Skala,
@ pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

Duraz pii hodnoceni klademe na:

pravidelnou dochazku, aktivni u€ast v hodinach TV;

zvySovani a udrzeni vykonnosti, trvalé rozsifovani pohybovych dovednosti;
presnost a estetické provadéni pohybového projevu;

herni projev pfi kolektivni hie;

znalost a respektovani pravidel, dodrzeni zasad bezpecnosti, hygienické navyky
(sportovni obuv, cvi€ebni ubor);

sportovni reprezentaci a U€ast na sportovnich akcich a kurzech.

B ReEE

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu Télesna vychova (TV) jsou rozvijeny tyto kliCové kompetence:
Kompetence k uceni
Tato klic¢ova kompetence je rozvijena témito zplsoby:

vyuzivat pozitivni motivaci jako jeden ze zakladnich postupt pfi utvareni trvalého
zajmu o uceni v oblasti sportu a télesné vychovy;

umoznovat zaklim/zakynim pravidelné samostatné hodnotit svou ¢innost, vysledky své
prace a svUj pokrok (napf. prostfednictvim vstupni, diléi a vystupni diagnostiky);
vyuZzivat a pfimo ve Skole vytvaret Sirokou nabidku sportovnich akci umoznujicich
zakam/zakynim vzajemné porovnani vysledku jejich prace;

nabizet zakim/zakynim dostatek pohybovych aktivit a adekvatni ¢asovy prostor pro
dostate€né ziskani a osvojeni pohybovych dovednosti a zkuSenosti;

predkladat zakam/zakynim konkrétni navody, metodické postupy, nazorné ukazky k
efektivnimu uéent;

zaclenovat do vyuky Sirokou Skalu rozlinych télesnych aktivit, aby to umoznilo zazit
individualni &i tymovy uspéch pokud mozno kazdému ze zaku/zakyn;

predkladat zakim/zakynim dostateCnou zpétnou vazbu o jejich €innosti, o drovni
pohybovych dovednosti, o pfedvedenych vykonech;

zarazovat diferencované Cinnosti pro zaky/zakyné s handicapem.

o @ R @ @ @ @® @

Kompetence k fesSeni problému
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zplsoby:
®  vyuCujici TV vytvari prostredi, v kterém zaci/zakyné ¢astec¢né sami organizuiji, fidi a

planuji svou ¢innost (pfiprava turnajl, volba sestavy tymu, samostatné urceni
konkrétnich roli v tymu, fizeni a posuzovani zapasu);
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vyucCujici zafazuje do nacviku i do fizené hry variabilni situace, vedouci k mozZnosti
volit rizna vhodna feseni (pfi sportovnich hrach, pfi vytvareni sestav a choreografii v
gymnastice a rytmické gymnastice);

zacifzakyné si prakticky ovéruji spravnost feseni konkrétniho problému, uspésné,
efektivni a osvédcené postupy aplikuji na podobné &i nové situace;

zacifzakyné Cini uvazliva rozhodnuti s ohledem na bezpecnost svou i druhych a s
dostate¢nou odpovédnosti za uspéch celého tymu (kolektivu);

Zaci/lzakyné spolupracuiji pfi feSeni ukold, jako je dopomoc a zachrana, feSeni hernich
situaci, kombinace a souhra s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Tato klicova kompetence je rozvijena témito zplsoby:

@

B @ & & @

diky soustavnému uzivani pfedepsaného télovychovného nazvoslovi (nazvy
télovychovnych postojl, poloh, pohybovych &innosti, télovychovného naradi)
zaci/zakyné rozumi pokynum vyucujiciho v€etné odborné &i cizojazyéné terminologie;
Zaci/zakyné sami verbalné Fidi a organizuji jednoduché soutéze, turnaje, rozcvicky a to
v€etné jednoduchého rytmického doprovodu;

vyucujici zapojuje zaky/zakyné do rozhodovani sportovnich her véetné uzivani
smluvené gestikulace sudiho;

Zacifzakyné vystizné, souvisle, vhodné a kultivované formuluji a vyjadfuji své nazory a
mysSlenky (pfi diskusi, pfi povzbuzovani, pfi feSeni hernich situaci.);

zacifzakyné s porozuménim zaclefuji do hry a pouzivaji smluvenou signalizaci,
gestikulaci verbalni i neverbalni komunikacni prostfedky;

Zacifzakyné samostatné ¢i tymové zpracovavaji administrativni pisemnosti (soupisky,
tabulky, zapisy o utkani, propagace...).

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu Télesna vychova (TV) jsou zafazena tato prdfezova témata

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

V tomto prifezovém tématu jsou zaci/zakyné vedeni k:

e ®@ @

v etické roviné jsou vedeni k podpofe spoluprace, obétavosti pro kolektiv, pratelstvi,
soudrznosti, odolnosti, pevné vli;

posileni vhodného sebevédomi, k zdravé ctizadosti, ke kritickému a sebekritickému
hodnoceni vlastniho vykonu, k ucté k soupefi, k pokofe;

Ucté k zivotu a zdravi jako zakladnim hodnotam;

dobrovolné pfijatému dodrzovani principu fair — play.

Clovék a zivotni prostiedi

@

télesna vychova je ve Skole realizovana v bezpecném a zdravém prostiedi (stav
télovychovného nafadi, uklizena a vétrana télocvicna, vybér vhodnych lokalit pro kurzy
a télovychovu mimo objekt skoly);

Zacifzakyné pfi pobytu na kurzech respektuji obecna pravidla pro Setrny a odpovédny
pobyt v pfirodé;

zakum/zakynim je nabizena Siroka Skala sportovnich disciplin a télesnych aktivit,
umoznujicich vlastni vybér a pravidelné zafazovani zvolené formy v ramci zdravého
Zivotniho stylu;
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Zaci/zakyné jsou si védomi vlivl prostfedi na zdravi a kvalitu Zivota, uplatfiuji principy
zdraveého zivotniho stylu a odpovidaji za své zdravi a fyzicky stav;

vyucovaci predmét formuje postoje zaka/zakyné k okolnimu prostfedi a jeho vlivim
(socialni patologie, kriminalita, doping, zivotosprava).

Odborné kompetence

Zak/zakyné prosttednictvim tohoto predmétu:

@

@

P @ R @

je kondi€éné i psychicky pfipraven na zvladnuti fyzické zatéze pfi pracovnich
éinnostech v budoucim zaméstnani;

splfuje podminky zdravotni zpUsobilosti uchaze¢e o zaméstnani;

cilovou odbornou kompetenci bezpe¢né zvladne fyzické ¢asti kvalifikaénich standard
(dostatecné pohybové schopnosti a dovednosti) odpovidajicich jeho typové pozici;
rozpozna hranice svych moznosti;

samostatné a vhodné zarazuje relaxacni a odpoc€inkové aktivity, antistresové
programy;

ovlada formy kompenzace jednostranné zatéze, vyplyvajici z pfedpokladané pracovni
pozice intelektualné pracujiciho ¢lovéka;

chape a respektuje bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
dalSich osob na pracovisti;

rozpozna nebezpeci Urazu a ohrozeni zdravi;

je vybaven dostate¢nymi védomostmi a dovednostmi pro poskytnuti prvni pomoci;
zna a dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi;
jsou zvykli na tymovou praci ve prospéch kolektivu (adaptabilita, flexibilita).
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Télesna vychova - 1. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (celkem 68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak/zakyné:

1.

uplatriuje ve svém jednani zékladni znalosti o
stavbé a funkci lidského organismu jako celku

Péce o zdravi — zdravi

2. popiSe, jak faktory zZivotniho prostfedi ovlivriuji
zdravi lidi

3. zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu .. e i L, ..

4. dovede posoudit viiv pracovnich podminek a Cinnosti ovlivijici zdravi, zdravy zpusob Zivotaa
povolani na své zdravi v dlouhodobé péce o zd.ra.m, p'ohybo’ve’ aktivity, vyziva a stravovaci
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat navyky, rizikové chovani o _
jejich nezédouci diisledky tyto €innosti jsou realizovany v pribéhu vSech hodin

5. dovede posoudit psychické, estetické a socialni | télesné vychovy
ucinky pohybovych ¢innosti

6. popiSe viiv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus - du8evni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni

7. orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich dovednosti, rizikové faktory poskozujici zdravi
alternativnich smérech - odpovédnost za zdravi své i druhych, péce o

8. dovede uplatriovat naucené modelové situace vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni v nemoci,

9 E lgjiss?vr/”dsjg ?23;3// (Zc)) Z_ ;/ngi’)lggg; ISC'Z;?:Z’ prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu
zavislosti na zZivot jednotlivce, rodiny a i partnerske’ VZt?hy’ lidska ’sexuallta
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své - prevence urazu a nemoci
zdravi - medialni obraz krasy lidské téla, komeréni

10. diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych reklama
vztazich, o vhodnych partnerech a
odpovédnem pristupu k pohlavnimu Zivotu Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za

11. kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského mimofadnych udalosti
téla a komercni reklamu, dovede posoudit - osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace
fs"f/ ‘;j'f;e‘fgﬁ/ :;32”03” kultivace a estetizace _ mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,

e i L i . krizové situace a;j.)

12. ggﬁg‘; ;?:ri ‘tht;iiorlfgﬁg; szgfspr avy pn - z&kladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,

13. dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak evakuace)
se doporucuje na né reagovat ]

14. prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci Prvni pomoc
sobé a jinym; - Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

15. voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) Télesna vychova — teoretické poznatky
odpovidajici pFislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpeclnosti) a dovede je udrZzovat a oSetfovat - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky

16. komunikuje pfi pohybovych Cinnostech - ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
gggg Zrzfgust’:rlﬁ’n‘ﬁgﬁ);ig”aly a vhodné pouziva obratnosti a pohyblivosti, technika a

17. dovede se zapojit do organizace turnaju a taktika, ,zasl,ady spo,rtovmho .tremnku
soutézi a umi zpracovat jednoduchou - odborné nazvoslovi, komunikace
dokumentaci _ - vystroj, vyzbroj, udrzba

18. d?/l:aze (ocihot?{ov?t, zzpligvat a sledovat - hygiena a bezpe&nost, vhodné oblegeni
vyxony jeanotiived nebo tymu — cviéebni ubor a obuti, zachrana a

19. dovede pfipravit prostiedky k planovanym

pohybovym &innostem

dopomoc, zasady chovani a jednani
v rizném prostfedi, regenerace a
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20.

21.
22.
23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

sestavi soubory zdravotné zaméfenych

cviceni, cvi¢eni pro télesnou a duSevni

relaxaci, navrhne kondi¢ni program osobniho

rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace

dovede o pohybovych &innostech diskutovat,

analyzovat a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,

vytrvalost, obratnost a pohyblivost

oviada kompenzacéni cviéeni k regeneraci

télesnych a dusSevnich sil, i vzhledem

k poZzadavkum budouciho povolani, uplatriuje

osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky

v zékladnich a vybranych sportovnich

odvétvich

uplatriuje zasady zasady bezpecnosti pri

pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvorit pohybovou sestavu (skladbu);
vyuziva pohybové &innosti pro v8estrannou

pohybovou pfipravu a zvySovani télesné

zdatnosti

participuje na tymovych hernich &innostech

druzstva

dovede rozlisit jednani fair-play od

nesportovniho jednani

32.

33.

34.

dokaze zjistit uroveri pohyblivosti ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

oVéri uroveri télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

kompenzace, relaxace, pravidla her
zavodl a soutézi

- rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav vdeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamérenych cvieni

- pohybové testy, méFeni vykonu

- zdroje informaci

Télesna cviceni
- Poradova cvi€eni, vSestranné rozvijici, kondi¢ni,
koordinaéni, kompenzacni, relaxacni aj. nastup
- povely

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

zvladéa nastupové tvary a pohyb v tvaru
pfijima a umi dat povelovou techniku, viastni
nastupy

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zarizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetrovat
komunikuje pfi pohybovych &innostech -
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouZiva
odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

dokazZe rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivet nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych

Gymnastika —chlapci a divky
Gymnastika: cvi€eni s nacinim, cvieni na naradi,
akrobacie, Splh

Rytmicka gymnastika: pohybové &innosti a kondi¢ni
programy cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem,
tanec

Atletika — béhy (rychly, vytrvaly), starty, skoky do vysky
a do dalky, hody a vrh kouli

Pohybové hry — drobné a sportovni
- alespon 2 sportovni hry

Upoly
- pady
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43.
44,
45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

cviceni, cvi¢eni pro télesnou a duSevni

relaxaci, navrhne kondi¢ni program osobniho

rozvoje a vyhodnoti jej

uplatriuje zasady sportovniho tréninku

dokaze vyhledat potfebné informace

dovede o pohybovych &innostech diskutovat,

analyzovat a hodnotit

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,

vytrvalost, obratnost a pohyblivost

oviada kompenzacéni cviéeni k regeneraci

télesnych a dusSevnich sil, i vzhledem

k poZzadavkum budouciho povolani, uplatriuje

osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky

v zékladnich a vybranych sportovnich

odvétvich

uplatriuje zasady zasady bezpecnosti pri

pohybovych aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvorit pohybovou sestavu (skladbu);
vyuziva pohybové &innosti pro v8estrannou

pohybovou pfipravu a zvysSovani télesné

zdatnosti

participuje na tymovych hernich &innostech

druzstva

dovede rozlisit jednani fair-play od

nesportovniho jednani

54.

55.

56.

57.

58.

dokaze zjistit aroveri pohyblivosti ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

OVéri uroveri télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

zvoli vhodné cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokéZe rozli§it vhodné
a nevhodné pohyboveé ¢innosti vzhledem

k poruse svého zdravi

Je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

- zakladni sebeobrana

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zpusobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Lyzovani
- zaklady sjezdového lyZzovani(zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni nerovnosti)
- zaklady bé&Zeckého lyZzovani
- chovani pfi pobytu v horském prostfedi

Brusleni

- zaklady brusleni na ledé nebo inline (jizda
vpfed, zména sméru jizdy, zastaveni)

Turistika a sporty v pfrirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné
- béhvterénu

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Zdravotni télesna vychova (podle doporuceni Iékaie)
- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cvicent,
pohybové hry, plavani, turistika a pobyt
v pfirodé

- kontraindikované pohybové hry
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Télesna vychova - 2. ro¢nik
Hodinova dotace: 2 hodiny kazdy lichy, resp. sudy tyden (celkem 34 hodin)
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Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak/zakyné:

1.

uplatriuje ve svém jednani zékladni znalosti o
stavbé a funkci lidského organismu jako celku

Péce o zdravi — zdravi

2. popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovlivriuji
zdravi lidi
3. zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu .. e i L, ..
4. dovede posoudit viiv pracovnich podminek a Cinnosti ovlivijici zdravi, zdravy zpusob Zivotaa
povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé | Péce o zdravi, pohybové aktivity, vyZziva a stravovaci
a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezédouci navxlfy, rizikove Ch‘?"a",' L 3 _
dasledky tyto €innosti jsou realizovany v pribéhu vSech hodin
5. dovede posoudit psychické, estetické a socialni | télesné vychovy
ucinky pohybovych ¢innosti
6. popise viiv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus - du8evni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni
7. orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich dovednosti, rizikové faktory poskozujici zdravi
alternativnich smérech - odpovédnost za zdravi své i druhych, péce o
8. dovede uplatfiovat naucené modelové situace vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni v nemoci,
9 l; lgjeassenlzlcf;; 7:3,‘3/’ ZZZ, zé(lzgf Zlggﬁjg fclliL)l/f:;I prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a i partnerske’ VZt?hy’ lidska ’sexuallta
spoleénosti a vysvétli, jak aktivné chranit své - prevence urazu a nemoci
zdravi - medialni obraz krasy lidské téla, komeréni
10. diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych reklama
vztazich, o vhodnych partnerech a odpovédném
pristupu k pohlavnimu zivotu | 73554y jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
11. kriticky hvoqnotl medialni obraz krasy.lldskehcv)vtella mimofadnych udalosti
a komercni reklamu, dovede posoudit prospésne - osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace
" g’oopzi'slgsé’l :g[lf"sffaii Z f;ﬁﬁfi;; Zg%ﬁgv‘;zg;?d“ - mimoFadné udélos)ti (zivelni pohromy, havarie,
' . PR krizové situace aj.
13 gggg ?j’;erf)g;r) ao‘gnitzzvr %tzul,;bnyggéilp eci a vi, jak se - z&kladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
doporucuje na né reagovat evakuace)
14. prokaZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym; Prvni pomoc
- Urazy a nahlé zdravotni pfihody
- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot
15. voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, Télesna vychova — teoretické poznatky
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat
16. komunikuje pfi pohybovych Cinnostech -
ggggzrﬁlgus{gr/;\?ﬁgﬁ) ;ignaly a vhodné pouziva - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky
k Sovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
17. dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi E Z\:yso;{anl Slhy b:.yc ?Stl va/ r\k/a ostl
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci 0 r‘?‘ nos ' a ponhyblives ", ec ’n|.a a
18. dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony taktika, zasady sportovniho tréninku
jednotlived nebo tymu - odborné nazvoslovi, komunikace
19. gg%‘;gg \Z’;ﬁrgl‘;’é gg ;J:rgedky k planovanym - vystroj, vyzbroj, tdrzba
20. sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, - hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni

cvic¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti

— cviebni ubor a obuti, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani
v rizném prostfedi, regenerace a
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IS

uplatriuje zasady sportovniho tréninku
dokaze vyhledat potfebné informace

dovede o pohybovych &innostech diskutovat,
analyzovat a hodnotit

21.
22.
23.

24,
obratnost a pohyblivost

ovldda kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem

k poZadavkum budouciho povolani, uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky

v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich
uplatriuje zasady zasady bezpecénosti pri
pohybovych aktivitach

28. je schopen sladit pohyb s hudbou, umi

sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorit pohybovou sestavu
(skladbuy);

29. vyuZiva pohybové ¢&innosti pro v8estrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

30. participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

31. dovede rozlisit jednani fair-play od
nesportovniho jednani

25.

26.

27.

32. dokaze zjistit uroveri pohyblivosti ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim

ve shodé se zjisténymi udaji
33. pozna chybné a spravné provadéné c¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu
OVéri uroveri télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

34.

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,

kompenzace, relaxace, pravidla her
zavodl a soutézi

rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav vdeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamérenych cvieni
pohybové testy, méfeni vykonl
zdroje informaci

Télesna cviceni
Pofadova cviCeni, viestranné rozvijici, kondi¢ni,
koordinaéni, kompenzacni, relaxacni aj. nastup
povely

35.
36.

zvlada nastupoveé tvary a pohyb v tvaru
prijima a umi dat povelovou techniku, viastni
néstupy

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a oSetfovat
komunikuje pfi pohybovych &innostech -
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouZiva
odbornou terminologii

37.

38.

39.
a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
dokéaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivet nebo tymu

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni,

cvic¢eni pro télesnou a dusevni relaxaci, navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti

40.

41.

42.

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi

Gymnastika —chlapci a divky
Gymnastika: cvi€eni s nacinim, cvieni na naradi,
akrobacie, Splh

Rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem,
tanec

Atletika — béhy (rychly, vytrvaly), starty, skoky do vysky
a do dalky, hody a vrh kouli

Pohybové hry — drobné a sportovni
alespon 2 sportovni hry

Upoly
- pady
zakladni sebeobrana
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IS

43. uplatriuje zasady sportovniho tréninku

44. dokéaze vyhledat potfebné informace

45. dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat a hodnotit

46. dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

47. ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem
k poZadavkum budouciho povolani, uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

48. dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

49. uplatriuje zasady zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach

50. je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit

pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvofit pohybovou sestavu (skladbu);

51. vyuziva pohybové cinnosti pro v8estrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

52. participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

53. dovede rozlisit jednani fair-play od
nesportovniho jednani

54. dokaze zjistit uroveri pohyblivosti ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjisténymi udaji

55. pozna chybné a spravné provadéné &innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

56. ovéfi uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

57. zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokéaze rozlisit vhodné
a nevhodné pohyboveé ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

58. je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUsoby

- uréena vzdalenost plaveckym zpusobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Brusleni

- zaklady brusleni na ledé nebo inline (jizda
vpred, zména sméru jizdy, zastaveni)

Turistika a sporty v pfrirodé

- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné
- béhvterénu

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Zdravotni télesna vychova (podle doporuceni Iékaie)
- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pobyt
v pfirodé

- kontraindikované pohybové hry

Cyklisticky kurz
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Télesna vychova - 3. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny kazdy lichy resp. sudy tyden (celkem 32 hodin)

Zak/zakyné:

1.

uplatriuje ve svém jednani zékladni znalosti o
stavbé a funkci lidského organismu jako celku

Péce o zdravi — zdravi

2. popiSe, jak faktory zZivotniho prostfedi ovlivriuji
zdravi lidi

3. zduvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu .. e i L ..

4. dovede posoudit vliv pracovnich podminek a Cinnosti ovlivijici zdravi, zdravy zpusob Zivotaa
povolani na své zdravi v dlouhodobé péce o zd.ra.m, p'ohybo’ve’ aktivity, vyziva a stravovaci
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat navyky, rizikové chovani o _
jejich nezédouci diisledky tyto €innosti jsou realizovany v pribéhu vSech hodin

5. dovede posoudit psychické, estetické a socialni | télesné vychovy
ucinky pohybovych éinnosti

6. popise viiv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus - du8evni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni

7. orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich dovednosti, rizikové faktory poskozujici zdravi
alternativnich smérech - odpovédnost za zdravi své i druhych, péce o

8. dovede uplatriovat naucené modelové situace vefejné zdravi v CR, zabezpe&eni v nemoci,

9 E lgjiss?vr/”dsjg ?23;3// (Zc)) Z_ ;/ngi’)lggg; ISC'Z;?:Z’ prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo urazu
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a i partnerske’ VZt?hy’ lidska ’sexuallta
spolecénosti a vysvétli, jak aktivné chranit své - prevence urazu a nemoci
zdravi - medialni obraz krasy lidské téla, komeréni

10. diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych reklama
vztazich, o vhodnych partnerech a
odpoveédnem pristupu k pohlavnimu Zivotu Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za

11. kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského mimofadnych udalosti
téla a komercni reklamu, dovede posoudit - osobni zivot a zdravi ohroZujici situace
prospesne :;32”03” kultivace a estetizace - mimo¥adné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,

o , L , .. krizové situace aj.)

12. ggﬁg‘; g’lzogr‘; \Zt:t;iso%ig;/ jztrg/osm avy pn - zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,

13. dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak evakuace)
se doporucuje na né reagovat ]

14. prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci Prvni pomoc
sobé a jinym; - Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

15. voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) Télesna vychova — teoretické poznatky
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpeclnosti) a dovede je udrZzovat a oSetfovat - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky

16. komunikuje pfi pohybovych Cinnostech - ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
gggg Zrﬁjgust’:r“rjn‘ﬁg%sgignaly a vhodné pouziva obratnosti a pohyblivosti, technika a

9 taktika, zasady sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi, komunikace
- vystroj, vyzbroj, udrzba

17. dovede se zapojit do organizace turnaju a - hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni
soutéZzi a umi zpracovat jednoduchou — cvicebni Ubor a obuti, zachrana a
dokumentaci do;o)om’oc, zasavdy 'chovam a jednani

18. dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat v rizném prostredi, regenerace a

vykony jednotlivetl nebo tymu
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19.

20.

21.
22.
23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cvi¢eni pro télesnou a duSevni
relaxaci, navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej
uplatriuje zasady sportovniho tréninku
dokaze vyhledat potfebné informace
dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat a hodnotit
dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost
oviada kompenzacéni cviéeni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem
k poZadavkum budouciho povolani, uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace
dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky
Vv zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich
uplatriuje zasady zasady bezpecénosti pfi
pohybovych aktivitach
je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorit pohybovou sestavu
(skladbuy);
vyuziva pohybové cinnosti pro vdestrannou
pohybovou pripravu a zvySovani télesné
zdatnosti
participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

dovede rozlisit jednani fair-play od

nesportovniho jednani

32.

33.

34.

dokaze zjistit uroveri pohyblivosti ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjiSténymi udaji

pozna chybné a spravné provadéné &innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

oVéri uroveri télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

kompenzace, relaxace, pravidla her
zavodl a soutézi

- rozhodovani, zasady sestavovani a
vedeni sestav vdeobecné rozvijejicich
nebo cilené zamérenych cvieni

- pohybové testy, méfeni vykona
- zdroje informaci

Télesna cviceni
- Poradova cvi€eni, vSestranné rozvijici, kondi¢ni,
koordinaéni, kompenzacni, relaxacni aj. nastup
- povely

35.
36.

37.

38.

39.

zvladé nastupové tvary a pohyb v tvaru
pfijima a umi dat povelovou techniku, viastni
nastupy

voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zarizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetrovat
komunikuje pfi pohybovych &innostech -
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouZiva
odbornou terminologii

dovede se zapojit do organizace turnaji a
soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

Gymnastika —chlapci a divky
Gymnastika: cvi€eni s nacinim, cvi¢eni na naradi,
akrobacie, Splh

Rytmicka gymnastika: pohybové &innosti a kondi¢ni
programy cvi¢eni s hudebnim a rytmickym doprovodem,
tanec

Atletika — béhy (rychly, vytrvaly), starty, skoky do vySky
a do dalky, hody a vrh kouli

Pohybové hry — drobné a sportovni
- alespon 2 sportovni hry
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40. dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlived nebo tymu

41. dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym &innostem

42. sestavi soubory zdravotné zamérfenych
cviceni, cvi¢eni pro télesnou a duSevni
relaxaci, navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej

43. uplatriuje zasady sportovniho tréninku

44. dokaze vyhledat potiebné informace

45. dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat a hodnotit

46. dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

47. ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem
k poZzadavkum budouciho povolani, uplatriuje
osvojené zpusoby relaxace

48. dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

49. uplatriuje zasady zasady bezpecénosti pfi
pohybovych aktivitach

50. je schopen sladit pohyb s hudbou, umi

sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy a vytvorit pohybovou sestavu
(skladbuy);

51. vyuziva pohybové cinnosti pro vdestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

52. participuje na tymovych hernich &innostech
druzstva

53. dovede rozlisit jednani fair-play od
nesportovniho jednani

54. dokéZe zjistit uroveri pohyblivosti ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim
ve shodé se zjiSténymi udaji

55. pozné chybné a spravné provadéné cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

56. ovéfi uroveri télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

57. zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokéZe rozlisit vhodné
a nevhodné pohyboveé ¢innosti vzhledem
k poruse svého zdravi

58. je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

Upoly

Plavani

pady
zakladni sebeobrana

adaptace na vodni prostfedi

dva plavecké zpUsoby

uréena vzdalenost plaveckym zpUisobem
dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho

Testovani télesné zdatnosti

motorické testy

Zdravotni télesna vychova (podle doporuceni Iékare)

specialni korektivni cvic¢eni podle druhu oslabeni

pohybové aktivity, zejména gymnasticka cviceni,
pohybové hry, plavani, turistika a pobyt

v pfirodé

kontraindikované pohybové hry

Vodacky vycvik

Zaklady vodactvi

Chovani pfi pohybu ve vodnim prostfedi a mimo
néj

Chovani na lodi

Poskytnuti prvni pomoci

Turisticky kurz

Zaklady turistiky

Chovani pfi pohybu v horském prostfedi
Vystup na vrchol, pé&Si turistika v terénu
Bezpec&na jizda na lanovce
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7.2. Odborné predméty

Odborné vzdélavani poskytuje zakim znalosti ze somatologie, klinické propedeutiky a zaklada radiacni
ochrany. Zaci se uéi pouzivat zakladni IékaFskou terminologii a rozpoznavat zakladni ptiznaky nemoci,
seznamuji se se zakladnimi postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacientl. Cilem okruhu je také
seznamit zaky se systémem zdravotni pece a sluzeb v CR.
Obsah uciva pfispiva také k rozvoji kliCovych kompetenci, zejména kompetence efektivné se uéit a
pracovat s informacemi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, uvédomovat si spoluodpovédnost za
zabezpec€ovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

7.2.1. Ucebni osnova predmétu Zaklady somatologie

Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. ro¢nik — 3 hodiny tydné
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné
3. rocnik — 2 hodiny tydné

Platnost u€ebni osnovy:
Od 1. zafi 2021
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Pfredmét Zaklady somatologie pfipravuje zaky/zakyné k osvojeni teoretickych znalosti
z oblasti pé&e o zdravi. Zaci se naudi analyzovat a fesit jednoduché Zivotni problémy a
seznamuji se s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacienta.

Obecny cil predmétu:

Pfedmét Zaklady somatologie vychazi z ramcového vzdélavaciho programu oblast odborného
vzdélavani. Cilem pfedmétu je naucit se pouzivat zakladni IékaFskou terminologii v praktickém
Zivoté ve vSech zivotnich situacich, rozpoznavat zakladni pfiznaky nemoci, seznamovat se s
postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacientl, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje.
Zaci jsou vedeni k logickému uvaZovani, analyzovani a feSeni jednoduchych Zivotnich
problém(. Uci se komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k odborné tematice. UCi se chapat nebezpedi
ohrozeni zivota lidskymi €innostmi a zaujimat postoje k problémdm v oblasti péce o lidsky
organismus. Cilem vyuovaného pfedmétu je zopakovat, prohloubit a rozsifit poznatky o
zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech a souvislostech ziskanych na zakladni Skole,
osvojit si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu a poskytnout znalosti o ucincich
radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personalu pfed Skodlivymi u€inky radiace na
lidsky organizmus.

Mezipredmétové vztahy:
@  Zaklady ekologie

@  Fyzika
@ Chemie
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Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu sméruje k:

@ praci s informacemi a jejich vyuzivani pfi dalSim vzdélavani i v praktickém zivoté,
@ prezentaci informaci.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci/zakyné:

@  pouzivali odbornou terminologii;
@  vysvétlili fyziologické funkce jednotlivych organa lidského téla;
@ objasnili vyznam somatologie pro o$etfovatelstvi;

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uciva:

vyklad s pouZitim dataprojektoru,

vysvétleni novych pojmi, vztah( apod.,
praktické ukazky,

prfedavani informaci prostfednictvim e-mailu.

ek

Fixaéni metody:

@ Ustni opakovani,
@  samostatné zpracovani zadanych uloh,
@ samostatné prace,

Provérovani a hodnoceni zakl/zakyn:

@  pisemné — praktické feSeni danych uloh jednotlivych celkd,
@  pisemné — praktické souhrnné feseni celych blokd,
@  orientacni Ustni zkouseni.

Zpusob hodnoceni:

@  pétistupnova klasifikaéni $kala,
@ pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené Skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

Duraz pii hodnoceni klademe na:

na samostatnost pfi feSeni ukolu,

vyhledavani a dalSi zpracovani informaci,

elektronickou komunikaci,

diraz je kladen vzdy na souhrnné pololetni pisemné prace.

@@ @

KLICOVE KOMPETENCE

125



V pfedmétu Zaklady somatologie (ZSO) jsou rozvijeny tyto klicové kompetence:

Kompetence k uéeni
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

rizné zpusoby prace s textem a schématy,

ziskavani novych poznatkd formou vykladu, samostatného zapisu,

formou prezentaci,

samostudiem z informacnich zdroju a studiem namnozenych a vytisténych materialu.

CREN R

Kompetence k feSeni problému
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

@  zaci/zakyné sami budou Fesit ulohy od jednoduchych az po slozité,
@  prace na projektech v tymech.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s nimi

Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpUsoby:

®  Zaci/zakyné budou ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak z internetu.,
@  komunikace prostfednictvi elektronické posty,
@  vyuziti dalSich komunikaénich moznosti.

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu Zaklady somatologie (ZSO) jsou zafazena tato priifezova témata:
Informaéni a komunikaéni technologie
Toto prafezové téma vede zaky/zakyné k tomu, aby

@  ziskavali informace o novych trendech v oboru somatologie;
@  vyuzivali pocita€ nejen pro ucely praxe, ale i pro potifeby dalSiho vzdélavani.

Prifezové téma bude rozvijeno projekty, prezentacemi a samostatnymi pracemi.
Clovék a svét prace
Toto prifezové téma vede zaky/Zakyné k tomu, aby

@  vyhledavali a posuzovali informace o profesnich pfilezitostech;
@  se orientovali v danych informacich a vytvareli si o nich zakladni pfedstavu;
@  pisemné i verbalné se prezentovali pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

Prifezové téma bude rozvijeno praktickymi cvi€enimi.
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ODBORNE KOMPETENCE:

Zak/zakyné prosttednictvim studia tohoto predmétu:

Zaklady somatologie — 1.ro€nik

Hodinova dotace: 3 hodiny tydné (celkem 102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak/zakyné:

1. objasni vyznam somatologie pro studium
oSetrovatelstvi;
popise stavbu lidského téla;
popiSe bunku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku Zivota;
vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou burikou;
charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou
bunku a uvede rozdily;
uvede priklady zakladnich skupin
organismU a porovna je;
objasni vyznam genetiky;
popiSe stavbu lidského téla;
vysvétli fyziologické funkce jednotlivych
organu lidského téla a jednotlivych
soustav;
pouziva ¢eskou odbornou terminologii,
dokaze latinsky pojmenovat zakladni
organy a casti téla
uvede priklady bakterialnich, virovych a
jinych onemocnéni a moznosti prevence
uplatriuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;
zdlvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu;
dovede posoudit vliv médii a reklamy na
Zivotni styl jedince a na pédi o své zdravi;,

2.
3.

10.

11.

12.

13.

14.

Bunka

stavba buriky
tkané — stavba a funkce
organismus jako celek a organy

Genetika

Bakterialni a virova onemocnéni
Zdravy zivotni styl

15.
16.
17.
18.

pojmenuje kosti lebky a patefe;
pojmenuje kosti panve a hrudniku;
pojmenuje kosti horni konCetiny;
pojmenuje kosti dolni kon&etiny;

Kostra

kosti lebky a patefe
kosti panve a hrudniku
horni a dolni koncetiny

19.
20.
21.
22.
23.

pojmenuje svaly lebky;

pojmenuje svaly kolem patefe a panve;
pojmenuje svaly hrudniku;

pojmenuje svaly bficha;

pojmenuje svaly horni a dolni koncetiny;

Svalstvo

svaly lebky, patefe, a panve
svaly hrudniku, bficha, horni a dolni
koncetiny

24.
25.
26.
27.

ovlada slozeni krve;

vysveétli funkci bilych a ¢ervenych krvinek;
vysvétli funkci krevnich desticek;

vysvétli vyznam Rh-faktoru

Krev

slozeni krve, plazma, bilé krvinky
Cervené krvinky, krevni desticky

Krevni skupiny

Ctyfi krevni skupiny
Rh-faktor, jeho vyznam
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28. popise stavbu srdce a funkci jeho &asti;
29. vysvétli funkci jednotlivych cév;

Srdce
- stavba
- cévy —tepny a zily

30. popise €innost nervového systému;
31. popiSe centralni, periferni a vegetativni
nervy;

Nervovy systém
- centralni, periferni, vegetativni nervy

32. popise dychaci ustroji;
33. popise travici ustroji;
34. vysvétli funkci jater a slinivky bfisni;

Dychaci ustroji
Travici Ustroji
Jatra, slinivka brisni

35. popise vrstvy kuze; Kuaze
36. popiSe mocové Ustroji; Mocové ustroji
Ledviny

mocovody - mocovy méchyf, moCova trubice

37. popide zlazy s vnitini sekreci;

Zlazy s vnitini sekreci
- hypofyza
- hypothalamus
- §titna zlaza
- Langerhansovy ostruvky
- pristitna téliska
- nadledviny
- pohlavni zlazy — ustroji muzské a zenské

38. popise jednotliva smyslova Ustroji.

Smyslové ustroji
- zrak
- chut
- Cich
- hmat
- sluch

Zaklady somatologie — 2. ro€nik

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (celkem 68 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné:
1. popiSe maly a velky krevni obéh;
1. vysvétli krevni tlak;

Obéh krve
- distribuce krve
- maly a velky krevni obéh
- krevni tlak

popiSe funkci traviciho ustroji;
popiSe funkci jater a slinivky bfisni;
popiSe zplUsob vylucovani Skodlivych
latek;

PN

Travici ustroji

- funkce traviciho ustroji
Jatra, slinivka brisni

- jejich funkce
Vylu€ovani sSkodlivych latek

- stolici, kGzi, moci

5. popi8e funkci a vyznam lymfatického
systému;
6. popise funkci a vyznam sleziny;

Lymfaticky systém
- funkce a vyznam
Slezina
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funkce a vyznam

7. popiSe muzské a zenské pohlavni Pohlavni zlazy
ustroji; - Ustroji muzské, Zenské
8. popiSe oplozeni, t&€hotenstvi a porod; - oplozeni, vyvoj, téhotenstvi, porod
9. vysvétli pojmy imunita, inkubacéni doba; | Imunita, inkubaéni doba a jeji vyznam
10. popise virova onemocnénti; - parazitarni, plisfiova, bakterialni, virova
onemocnéni
- chlamydie, papilomaviry a dalSi
11. popiSe funkci zevniho a vnitfniho Dychaci ustroji
dychani; - funkce zevniho a vnitfniho dychani
12. vysvétli pojem hyperventilace a - hyperventilace, hypoventilace, dechovy
hypoventilace; objem, frekvence dechu — difuze, perfuze
13. vysvétli poruchy dychani a jejich pficiny; - poruchy dychani a jejich pfi¢iny — apnoe,
dyspnoe, ortopnoe, cyanoza
- akutni a chronicka bronchitida, bronchialni
astma, pneumonie, TBC, plicni infarkt
14. popise frekvenci srdecni ¢innosti vSech | Srde€ni €innost
vékovych kategorii; - frekvence srdecni Cinnosti vSech
15. popiSe zmény funkce srdce; vékovych kategorii
16. popiSe pficiny infarktu, ischemické - zmény funkce srdce — arytmie,
choroby srde¢ni a anginy pectoris; tachykardie, bradykardie
- teplota omyvajici krve
- nervové vlivy sympatikus, parasympatikus
- vliv vnitiniho prostiedi a vliv terapie,
- léky, stimulatory — hypertenze, hypotenze,
- infarkt, ischemicka choroba srdecni,
angina pectoris
17. popiSe cévni soustavu tepennych Zil; Cévni soustava
- tepennych zil, kapilar
- arterioskleréza, zanét zil, varixy
18. vysvétli poruchy krvetvorby; Poruchy krvetvorby a komplikace
- leukopenie, leukocytéza, anemie,
hemofilie
19. popiSe cévni onemocnéni mozku; Cévni onemocnéni mozku
20. popi8e poruchy védomi; - epilepsie, apalicky stav
21. vysvétli druhy bezvédomi; - poSkozeni michy — paréza, plegie
Poruchy védomi
- kvalitativni, kvantitativni
Bezvédomi
- somnolence, sopor, koma
22. rozdéli jednotlivé druhy bolesti. Bolest

akutni, chronickd, patologicka analgezie

Zaklady somatologie — 3.ro¢nik

Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (celkem 64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné:
1. vysvétli poruchy traveni;

Poruchy traveni
prekyseleni, pepticky vied zaludku a
duodena
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2. popiSe onemocnéni tenkého a tlustého
stfeva, jejich pfiiny a komplikace;
3. popise zakladni Iékové skupiny;

- onemocnéni tenkého a tlustého stfeva
- pFi€iny a komplikace

- zacpa a prujmova onemocnéni

- zakladni Iékové skupiny

4. popise pFi€iny gynekologickych
onemocnéni;

Gynekologickad onemocnéni
- pfi¢iny onemocnéni

5. vysvétli pfi€¢iny onemocnéni ledvin,
mocovych cest a moCového méchyre;

Vyluéovani mogci
- pFiiny onemocnéni ledvin, mo&ovych
cest a moCového méchyre
- poruchy moceni, inkontinence
- prostata a jeji komplikace

6. popiSe akutni poruchy kosterniho
skeletu;

7. popiSe zlomeniny a jejich komplikace;

8. vysvétli pfi€iny poskozeni chrupu;

Kosterni skelet
- akutni poruchy kosterniho skeletu
- zlomeniny a jejich komplikace
- vykloubeni a jejich komplikace
- artréza, osteopordza
- revmatické onemocnéni
- poskozeni chrupu

9. vysvétli pfi¢iny jednotlivych smyslovych
onemocnéni;

10. rozpozna defekty na klzi;

Smyslové onemocnéni
- poruchy zraku — kratkozrakost,
dalekozrakost, zanét a vysychani
spojivek, Sedy a zeleny zakal
- poruchy sluchu a jejich pficiny
- defekty na kdzi — lupénka, ekzémy,
alergie

11. objasni pfi€iny a komplikace
onkologickych onemocnéni;

12. vysvétli pojem paliativni péce;

Onkologicka onemocnéni
- pFi€iny a komplikace
- benigni a maligni onemocnéni
- nevylécitelna onemocnéni — komplikace —
paliativni péce

13.
14.

rozpozna pficiny a druhy bolesti;
vysvétli vliv biologického vé&ku na
zdravi;

vysvétli vliv psychiky na fyzické zdravi;
vysvétli funkce jednotlivych organi
lidského téla a jednotlivych soustav;
pouZziva ¢eskou odbornou terminologii,
dokaze latinsky pojmenovat zékladni
organy a casti téla.

15.
16.

17.

Bolest

- pfi€iny a druhy bolesti

- vliv biologického véku na zdravi

- onemocnéni v détském véku, v obdobi
dospélosti, ve stafi

- vliv psychiky na fyzické zdravi

- détsky vék, obdobi dospélosti, stafi,
biologické stari, konec zivota

7.2.2. Ucebni osnova predmétu Klinicka propedeutika

Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL

Pocet hodin v uéebnim planu:
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CRCECEE

1. rocnik — 1 hodina tydné
2. ro¢nik — 1 hodina tydné
3. roc¢nik — 2 hodiny tydné

Platnost u€ebni osnovy:
Od 1. zafi 2021
Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Predmét Klinicka propedeutika je soucasti obecné odborné slozky vzdélavani. Pfi vyuce jsou kromé
vykladu vyuzivany moderni formy vyuky, diskuse, skupinova prace, samostatna prace, referaty, u¢eni
z textd a vyhledavani informaci. K vyuce je vyuzivana didakticka technika, schémata zafizeni. Vhodnym
doplrikem vyuky jsou exkurze pofadané do mistnich primyslovych podniki.

Vyuka ve vyucovacim pfedmétu je sméfovana k tomu, aby zak pochopil a osvojil si zakladni pojmy a
metody v oblasti oSetfovatelstvi, vysvétlil vyznam poznatk( pro praxi.

Obecny cil predmétu:

Vyucovani pfedmétu Klinicka propedeutika je vedeno tak, aby zak byl schopen pouzivat
zakladni Iékafskou terminologii v praktickém Zzivoté ve vSech Zivotnich situacich, aby byl
schopen rozpoznavat zakladni pfiznaky nemoci a seznamoval se s postupy pouzivanymi pfi
vy$etfovani pacientd, zpracovaval a vyhodnocoval ziskané Udaje. Zaci jsou vedeni k
logickému uvazovani, analyzovani a feSeni jednoduchych zivotnich problémd. Maji byt
schopni komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k odborné tematice. UCi se chapat nebezpeci
ohrozeni zivota lidskymi €innostmi a zaujimat postoje k problém{m v oblasti péce o lidsky
organismus. Zopakuji si, prohlubuji a rozsifuji si poznatky o zakladnich pojmech, jevech,
zakonitostech a souvislostech ziskanych na zakladni Skole. Osvojuji si vybrané poznatky
tvofici teoreticky zaklad pfedmétu. Jsou schopni poskytnout znalosti o ucincich radiace a
ochrané nemocnych a zdravotnického personalu pfed Skodlivymi u€inky radiace na lidsky
organizmus.

Mezipredmétové vztahy:

Zaklady somatologie

Fyzika

Chemie

Informacni a komunikacni technologie

@ @@

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

znalosti zakladnich pojmu klinické propedeutiky;

znalosti obecné symptomatologie;

praci s informacemi a jejich vyuzivani pfi dalSim vzdélavani i v praktickém zivoté;
prezentaci informaci.

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci/zakyné:
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pochopili a osvojili si pojmy, teorie a metody pouzivané v oSetfovatelstvi;
vysvétlili vyznam obecné symptomatologie pro praxi;

fesil pfiméfené obtizné ulohy a problémy z bézného zivota a praxe;
vyuzivali znalosti ziskanych v biologii, fyzice a chemii na zakladni Skole.

@@

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uéiva:

vyklad s pouzitim dataprojektoru,

feSeni prikladu a uloh,

vysvétleni novych pojma, vztah(, apod.,

praktické ukazky manipulace s méficimi pfistroji a simulatory technologickych procesu,
predavani informaci prostfednictvim e-mailu.

Rl

Fixaéni metody:

@ (stni opakovani,
@  samostatné zpracovani zadanych uloh,
@  samostatné prace.

Provérovani a hodnoceni zakl/zakyn:

@  pisemné — praktické feSeni danych uloh jednotlivych celkd,
@  pisemné — praktické souhrnné feseni celych blokd,
@  orientacni Ustni zkouseni.

Zpusob hodnoceni:

@  pétistupnova klasifikaéni skala,
@ pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené Skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

Duraz pii hodnoceni klademe na:

na samostatnost pfi feSeni ukolu,

vyhledavani a dalsi zpracovani informaci,

schopnost pracovat s technickymi vykresy,

diraz je kladen vzdy na souhrnné pololetni pisemné prace.

f@ @@

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu Klinicka propedeutika (KP) jsou rozvijeny tyto kli€¢ové kompetence:

Kompetence k ucéeni
Tato kliC¢ova kompetence je rozvijena témito zplsoby:
@  rlzné zpusoby prace s texty a schématy;
@  ziskavani novych poznatkl formou vykladu, samostatného zapisu;

@  formou prezentaci;
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®  samostudiem z informacnich zdroju a studiem namnozZenych a vytisténych materialu.
Kompetence k feSeni problému
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpUsoby:

@  Zzaci/zakyné sami budou Fesit Ulohy od jednoduchych az po slozité;
@  prace se simulatory technologickych procesu.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s nimi
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

@  zaci/zakyné budou ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak z internetu;
@  komunikace prostfednictvi elektronické posty;
@  vyuziti dalSich komunikaénich moznosti.

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu Klinicka propedeutika (KP) jsou zafazena tato prarezova témata:
Informaéni a komunikaéni technologie
Toto prufezové téma vede zaky/zakyné k tomu, aby

®  ziskavali informace o novych trendech v oboru elektrotechniky a automatizace,
@  vyuzivali pocita€ nejen pro ucely praxe, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani.

Prifezové téma bude rozvijeno projekty, prezentacemi a samostatnymi pracemi.
Clovék a svét prace
Toto prufezové téma vede zaky/zakyné k tomu, aby

@  vyhledavali a posuzovali informace o profesnich pfilezitostech,

@  se orientovali v danych informacich a vytvareli si o nich zakladni predstavu,

@  se orientovali v problematice jednotlivych technologickych procest chemické vyroby,
kde se uplatiiuji automatizované systémy fizeni.

Prifezové téma bude rozvijeno projekty a formou praktickych ukazek.

ODBORNE KOMPETENCE:

Zak/zakyné prostfednictvim studia tohoto predmétu:

o aplikuje znalosti automatizace pfi vykonu pracovnich ¢innosti;
orientuje se v zakladnich pojmech a rozumi zakladnim vztahim v elektrotechnice a
automatizaci;

o vysvétli vyznam vybranych konstant, umi se orientovat v tabulkach;
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pracuje se zdroji informaci;

Klinicka propedeutika — 1. roénik

pochopi podstatu elektrickych déjl;

chape princip a funkci vybranych méficich pfistroju;

jedna ekonomicky a v souladu se strategii rozvoje;

naklada s materialy, energiemi a odpady s ohledem na Zzivotni prostiedi;
dba na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci, véetné pozarni ochrany.

Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné:

1. vysvétli pojmy zdravi a nemoc,
uvede faktory ovlivriujici zdravi a
typické pri¢iny nemoci;

2. charakterizuje vyznam a zplsob
prevence v péci o zdravi;

3. rozliSuje subjektivni a objektivni
pfiznaky onemocnéni;

ZAKLADNI POJMY Z KLINICKE
PROPEDEUTIKY

Potreby ¢lovéka a nemocného klienta v
osetrovatelském procesu v jednotlivych
vékovych obdobich

- novorozenecké, kojenecké
- batoleci, pfedSkolni vék

- puberta

- dospélost

- stafi a dlouhovékost

4. vyjmenuje hierarchii biogennich
potieb;

5. vyjmenuje faktory, které modifikuji
uspokojovani potieb ¢lovéka;

Bio-psycho-socialni jednotka organismu

- index biogennich potfeb

- hierarchie potfeb podle A.H. Maslowa

- faktory, které modifikuji uspokojovani
potreb Elovéka

6. vyjmenuje potfeby ¢lovéka a denni
aktivity;

7. vyjmenuje potfeby nemocného a
aktivity denniho Zzivota;

Hodnoceni turovné sebepéce a sobéstacnosti
klienta

- potfeby ¢lovéka a denni aktivity
- potfeby nemocného a aktivity denniho
Zivota

8. rozliSuje subjektivni a objektivni
pfiznaky onemocnéni;

9. rozlisi jednotlivé druhy onemocnéni;
10. umi poskytnout predlékafskou prvni

pomoc;
11. rozpozna podle priznaki zmény
zdravotniho stavu nemocného a
Zivot ohrozujici pfiznaky a stavy;

Zdravi, nemoc

- subjektivni a objektivni pfiznaky
onemocnéni

- akutni, chronické onemocnéni

- psychosomaticka onemocnéni

- onemocneéni souvisejici s vékem

- civilizani onemocnéni

- pfiznaky zmény zdravotniho stavu
nemocného

- pfiznaky stavu Zivot ohroZujiciho

- poruchy mozku

- poruchy srdce

- poruchy plic

- krvaceni

- dehydratace

- predlékarska prvni pomoc
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12. popise zakladni postupy pfi Zakladni postupy pfi fyzikalnim vysSetieni

fyzikalnim vyS3etfeni pacienta; pacienta

13. objasni, co vyjadruji fyziologické
funkce, pro¢ a jak se sleduji -

méfeni, vazeni
stav védomi
poruchy védomi

sopor
somnolence
koma
bezvédomi
barva kize
hydratace

14. méfi vitalni funkce pfi dodrzovani Méreni
spravnych technik.

télesné teploty u déti, u dospélych
méreni dech, tept

mérfeni tlaku krevniho

méreni mnozstvi tekutin pfijatych
méfeni mnozstvi moce

bilance tekutin

stolice

poceni

Klinicka propedeutika — 2. ro¢nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné:

1. vysvétli hodnoty zakladnich fyziologickych
funkci, sprédvné pouZziva zkratky TT,P,D a TK

2. ovlada spravné techniky fyzikalniho vySetieni;

3. provede zaznamy jednotlivych hodnot méfent;

Postupy pfi fyzikalnim vySetreni

- meéfeni fyzikalnich hodnot

- méfeni fyziologickych funkci

- zvladani spravnych technik

- méfi jednotlivé hodnoty

- z&kladni fyzikalni hodnoty

- méfi hodnoty fyziologickych
funkci

- zaznamy jednotlivych hodnot

4. popise postup pripravy pacienta k vysetfeni
vybranymi pfistrojovymi metodami a péci o
pacienta po vySetfeni

Postupy, ucel a pfiprava pacienta u
vybranych pfistrojovych vysetreni

- vyznam pfipravy pacienta na
vySetfeni

-  EKG

- ergometrie

- sonografickeé vySetfeni

- RTG vySetfeni

- gastroskopické vySetteni

- kolposkopie
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- rektoskopie

- CT vysetfeni

- magneticka rezonance

-  EMG, EEG

- vySetfeni krve biochemické,
bakteriologické

- vySetfeni krve sérologické

- vySetifeni modi

- vySetfeni stolice

- vySetfeni sputa

- vytéry, stéry

- punkce lumbalni

- punkce sternalni

- invazivni vySetfovaci metody

Klinicka propedeutika — 3. roénik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (celkem 64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Zak/zakyné:

1. Objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim, uvede pfiklady infekénich
onemocnéni podle plvodu nakazy, zptsobu
pfenosu a prevence, vysvétli vyznam oCkovani
a zjisti, ktera o¢kovani jsou povinna a ktera
nepovinna;

2. Popise ucinky a zptisob podavani zakladnich
lékovych skupin ovliviiujicich nervovou, dychaci,
obéhovou, zazZivaci, vyluCovaci a endokrinni
soustavu;

3. Vysvétli na prikladech, co jsou nozokomialni
nakazy a objasni zplsob jejich prevence ze
strany zdravotnického zafizeni a oSetfovatele;

Zakladni Iékové skupiny

- formy léku

- postupy aplikace
e iv.
e im.
e s.C
e peros
o kuzi

e sliznicemi
- zadouci uginky léku
- nezadouci ucinky lék
- alergie
- nevolnost
- zvraceni
- apatie
- deprese
- bolest hlavy
- porucha rytmu srdce
- duSnost

4. popise zakladni principy a zpusob zajisténi péce
o zdravi obyvatelstva v CR;

5. uvede zakladni druhy lé¢ebné preventivni péce,
charakterizuje prednosti domaci péce;

6. vysvétli, jak je financovana zdravotni péce a
k éemu slouzi zdravotni pojisténi,

Ochrana verejného zdravi
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7. Zzjisti, jaké benefity nabizeji pojisténcum
zdravotni pojistovny,

8. objasni prava pacientii v CR;

9. uvede priklady sociéalnich sluZzeb a zarizeni
zejména pro osoby se zdravotnim postizenim,
seniory a dlouhodobé nemocné;

10. objasni tcinky rentgenového zareni na zdravi; Zaklady radiacéni ochrany

11. popise zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
pouZzivani radiologickych diagnostickych a
lé¢ebnych metod a pri doprovazeni pacientt na
odborna vyS$etfeni nebo o$etfeni pomoci téchto
metod.

7.2.3. Ucebni osnova predmétu Vseobecna oSetrovatelska péce

Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL

Pocet hodin v uéebnim planu:

1. roc¢nik — 3 hodiny tydné
2. ro¢nik — 2 hodiny tydné
3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Platnost u¢ebni osnovy:
Od 1. zafi 2021
Pojeti vyu€ovaciho predmeétu:

PFfi vyuce pfedmétu VSeobecna oSetfovatelska péce je kladen duraz na pochopeni problematiky
o$etfovatelské péce. Zaci se seznamuiji s teorii oSetfovatelstvi a ziskané znalosti ovéfuji pfi hodinach
odborného vycviku prakticky. Zaci pracuji s pomGckami, vyuZivaji informace z literatury, odbornych
¢asopisU a internetu.

Obecny cil predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu VSeobecna osetfovatelska péce je, aby se zaci naucili pouzivat zakladni
lékafskou terminologii v praktickém zivoté ve vSech zivotnich situacich. U&i se rozpoznavat zakladni
pfiznaky nemoci, seznamovat se s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacientu, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané Udaje. Zaci jsou vedeni k logickému uvaZovani, analyzovani a feseni
jednoduchych Zivotnich problému. U¢i se komunikovat, vyhledavat i interpretovat zdravotni informace
a zaujimat k nim stanovisko, vyuZivat ziskané informace v diskusi k odborné tematice. U&i se chapat
nebezpeci ohrozeni Zivota lidskymi ¢innostmi a zaujimat postoje k problémdm v oblasti péce o lidsky
organismus. Osvojuji si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad pfedmétu.

Mezipredmétové vztahy:

@  Zaklady somatologie
@  Klinicka propedeutika
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@  Zaklady psychologie
@  Zaklady komunikace

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci/zakyné:

pracovali samostatné a bezpec€né;

pochopili a osvaijili si vybrané pojmy a zakonitosti oSetfovatelské péce;

uplatnili ziskané teoretické znalosti v praxi;

vyuzivali znalosti ziskanych v somatologii, propedeutice, psychologii a komunikaci.

ek E

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového uéiva:

vyklad s pouzitim dataprojektoru,

feSeni prikladu a uloh,

vysvétleni novych pojm, vztaht, apod.,
praktické ukazky materiald,

pfedavani informaci prostfednictvim e-mailu.

el

Fixaéni metody:

@ Ustni opakovani.
®  samostatné zpracovani zadanych uloh.
@  samostatné prace.

Provérovani a hodnoceni zakl/zakyn:

@  pisemné — praktické feSeni danych uloh jednotlivych celkd,
@  pisemné — praktické souhrnné feseni celych blokd,
@  orientacni Ustni zkouseni.

Zpusob hodnoceni:

@  pétistupnova klasifikaéni $kala,
@ pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené Skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

Duraz pii hodnoceni klademe na:

na samostatnost pfi feseni ukolu,

vyhledavani a dalsi zpracovani informaci,

schopnost vyuZivat teoretické znalosti v praxi,

diraz je kladen vzdy na souhrnné pololetni pisemné a praktické prace.

@@

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu VSeobecnd oSetfovatelska péce (VOP) jsou rozvijeny tyto kliC¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni
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Tato klicova kompetence je rozvijena témito zplsoby:

rizné zpusoby prace s textem a ukazkami z praxe,

ziskavani novych poznatkd formou vykladu, samostatného zapisu,

formou prezentaci,

samostudiem z informacnich zdroju a studiem namnozenych a vyti§ténych materialu.

CRCECEE

Kompetence k feSeni problému
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpusoby:

@  zaci/zakyné sami budou Fesit ulohy od jednoduchych az po slozité,
@  prace se zdravotnickymi pfistroji.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s nimi

Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpUsoby:

®  Zaci/zakyné budou ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak z internetu;
@  komunikace prostfednictvi elektronické posty;
@  vyuziti dalSich komunikaénich moznosti.

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu VSeobecna oSetfovatelska péce (VOP) jsou zafazena tato prufezova témata:
Informaéni a komunikaéni technologie
Toto prafezové téma vede zaky/zakyné k tomu, aby

®  ziskavali informace o zplusobech oSetfovatelské péce v riznych zdravotnickych

zarizenich;

@  vyuzivali pocita€ nejen pro ucely praxe, ale i pro potifeby dalSiho vzdélavani.
Priifezové téma bude rozvijeno projekty, prezentacemi a samostatnymi pracemi.
Clovék a svét prace

Toto prifezové téma vede zaky/zakyné k tomu, aby

@  vyhledavali a posuzovali informace o profesnich pfilezitostech;
@  se orientovali v danych informacich a vytvareli si o nich zakladni pfedstavu;

Priifezové téma bude rozvijeno praktickymi ukazkami a ulohami ve Skolnich dilnach.
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ODBORNE KOMPETENCE:

Zak/zakyné prosttednictvim studia tohoto predmétu:

aplikuje znalosti teorie oSetfovatelstvi pfi vykonu pracovnich ¢innosti;

orientuje se v zakladnich pojmech;
pracuje se zdroji informaci;

dba na bezpecénost a ochranu zdravi pfi praci, v€etné pozarni ochrany.

VSeobecna oSetiovatelska péce — 1. roénik:
Hodinova dotace: 3 hodiny tydné (celkem 102 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

1.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Zak/zakyné:

popiSe zakladni zmény v oSetfovatelské
péci od 19.st. a uvede nejvyznamnéjsi
osobnosti

popisSe kompetence a ¢innost oSetfovatele
v ramci oSetfovatelského tymu

objasni postupy ziskavani informaci o
pacientovi a jeho potfebach

objasni etické zasady poskytovani
oSetrovatelské péce a zpusob ochrany
osobnich udaji pacientd.

Objasni vyznam dodrzovéani zasad hygieny
antisepse a asepse

Vysvétli zpusob sterilizace a dezinfekce
zdravotnickych prostiedk( a pomuicek
Vysvétli zakladni tkoly a povinnosti
organizace pri zajiStovani BOZP

Uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v pripadé pracovniho
urazu

Je pripraven poskytnout prvni pomoc pfi
urazu na pracovisti

Dodrzuje zasady a postupy hygieny,
antisepse a asepse pfi poskytovani
oSetfovatelské péce

Provadi komplexni hygienickou péci u
pacientt s riznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

Pouziva vhodné postupy, zdravotnické
prostredky a pomucky pro prevenci
prolezenin

Vysvétli vyznam spanku a podminky pro
zajisténi spanku

Provadi upravu ldzka a prostredi
Popise postup podavani stravy a tekutin
nemocnym dle stupné sebepéce

Teorie oSetiovatelské péce

- pojem oSetfovatelstvi

- zakladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi

- modely oSetfovatelské péce

- vyvoj oSetfovatelstvi a vzdélani
zdravotnickych pracovniku

- vyznamné osobnosti

- hlavni zasady kodexu
zdravotnickych pracovniku

- pozadavky kladené na osobnost
oSetfovatele

- odborné kompetence jednotlivych
¢lend tymu a rodinnych pfislusnikd

- napli prace a rozpis sluzeb

- zakladni prava pacientd a klient(

- etické zasady kodexu zdravotnickych
pracovnik(

- zakladni prava a povinnosti

- mozna rizika nemoci z povolani

- zasady a prostfedky prevence
onemocnéni

- sestaveni a naplanovani rezimu dne
a aktivniho odpocinku

- zdravotnicka, socialni zafizeni a
domaci prostredi

- vybaveni a potfebné pom(icky

- pojmy vybaveni, Cistoty a pofadku

- postupy ziskavani informaci o
pacientovi a jeho potfebach
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16. ovlada obvazovou techniku;
17. rozezna druhy obvazy;
18. fedi dezinfekCni roztoky.

rizika nespravného sbéru informaci a
nespravné komunikace

odborné kompetence jednotlivych
¢lend tymu a rodinnych pFislusnikud
nacvik komunikace s pacientem
zakladni a specializovana
odetfovatelskd péce v jednotlivych
oborech

pfednemocnicni péce

prvni pomoc

stavy bezprostfedné ohroZzujici zivot
stavy tézké

stavy lehké

jednotlivé IéCebné postupy
obvazova technika

druhy obvaz(

vyznam dodrzovani zasad hygieny
hygienicka péce
hygienicko-epidemiologické predpisy
v péci o pacienta

ranni, ve€erni toaleta a jeji zasady
antisepse a asepse

dezinfekce, fedéni roztok

- dezinsekce
- deratizace
- sterilizace
VsSeobecna osetiovatelska péce — 2. ro€nik:
Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak/zakyné: VSeobecna oSetiovatelské péce
1. vysvétli, jak se sleduje bilance tekutin u - bezpelnost prace
nemocnych - zésady bezpeé&nosti pfi oSetiovani
2. vyzna se v hygienicko-epidemiologickych klientd
predpisech; - prava klientd
- hygienicko-epidemiologické pfedpisy
- prevence nozokomialnich nakaz
- dezinfekce, dezinsekce, deratizace,
- sterilizace
- zasady oSetfovani klient(
3. vi, jak peCovat o inkontinentni nemocné - fedéni dezinfekénich roztok
4. objasni ucel a zplsob aplikace tepla a - pFiprava materialu na sterilizaci
chladu - zdravotnicka zafizeni
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zna teorii zakladni rehabilitacni
oSetfovatelstvi v€etné prevence poruch
mobility

vi, jak méfit teplotu, télesnou vysku a
hmotnost

umi fedit dezinfek&ni roztoky;

umi provadét dezinfekci a sterilizaci
zdravotnickych prostfedkd a pomUcek

ambulantni provoz

lGzkova zafizeni

rozdil mezi chirurgickymi obory
interni obory

VsSeobecna osetiovatelska péce — 3. ro€nik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (celkem 64 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné:
L

charakterizuje vybrané choroby ve vztahu
k uvedenym oborim, postupy jejich Ié¢by
a specifikace oSetfovatelské péce
charakterizuje odliSnosti poskytovani
oSetrovatelské péce a prace oSetfovatele
na jednotlivych oddéleni

uvede zafizeni socialnich sluzeb
poskytujicich zdravotni péci a vysvétli
specifika oSetfovatelské péce v téchto
zafizenich

uvédomuje si asertivni chovani
oSetfovatele;

zachovava mlcenlivost vyplyvajici ze
sluzebnich povinnosti;

Osetiovatelska péce ve vztahu zejména

k internimu lékarstvi, k chirurgii, pediatrii, péci
0 matku a novorozence, k péci o staré lidi a
geriatrii, ve vychovné péci a zaméstnavani
nemocnych, zasadach spravného zachazeni

s biologickym materialem, Ié¢ivymi pripravky
a zdravotnickymi prostredky

bezpec&nost prace

asertivni chovani oSetfovatele
zachovavani mi€enlivosti vyplyvajici ze
sluzebnich povinnosti

uréeni zakladnich pfiznakd onemocnéni
méreni fyziologickych funkci tepu, dechu,
télesné teploty

méFeni mnozstvi tekutin pfijatych i
vydanych

méfeni a vazeni klientd

popsani zmény zdravotniho stavu
zasady péce o klienta — dité, pacienta
Spatné pohyblivého, leziciho a
pediatrického

péce o klzi

péce o defekty na kizi

prevence dekubitl

celkova péce o klienta
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7.2.4. Ucebni osnova predmétu Zaklady psychologie
Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL
Pocet hodin v uéebnim planu:

1. roénik — 1 hodina tydné
2. ro¢nik — 1 hodina tydné
3. ro¢nik — 1 hodina tydné

Platnost u€ebni osnovy:
Od 1. zafi 2021

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Zak ziska prehled ze zékladnich i aplikovanych obord psychologie. PFedmét Zakovi umozni
rozvijet svou osobnost, vztah k povolani, rozviji profesni kompetence a formuje vztah ke
klientim, zak si osvojuje tymovou spolupraci. Pfedmét umoziiuje rozliSovat a respektovat
zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi. Pomaha zakovi poznavat svou osobnost a razné
typy osobnosti pacientt nebo klientd; rozviji komunikativni a socialni dovednosti zaku.

Obecny cil predmétu:
Cilem predmétu je rozvijeni psychologickych znalosti zaku. Tato schopnost Zakim umozni
lep$i uplatnéni v praxi. Zaci pochopi psychiku svych klientd a zlepsi tak svou pééi o klienta.

Mezipredmétové vztahy:

@  VSeobecna oSetfovatelska péce
@  Komunikace

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméruje k:

osvojeni si zakladniho prehledu pojmu z obecné, vyvojové, socialni a zdravotnické
psychologie;

ke schopnosti kritického mysleni;

k toleranci a solidarnosti, opro$téni se od stereotypu a prfedsudkd;

rozvijeni ucty k zivotu a zdravi.

e @

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci/zakyné:

ovladali kritické mysleni;

jednali v praxi tolerantné a solidarné;

znali psychologické rysy klienta;

osvojili si zakladni poznatky a naucil se logicky vyvozovat zavéry.

CRCECHEE
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Strategie vyuky:

Metody osvojovani nového uciva:

@  vyklad s pouzitim diaprojektoru - prace s technickou dokumentaci;
@  vysvétleni novych pojmu, vztahu, apod. — technické normy;

@ praktické ulohy — zpracovani technickych rysu.

Fixaéni metody:

@  samostatné zpracovani zadanych uloh,
@  samostatné prace.

Provérovani a hodnoceni zakl/zakyn:

@ praktické feseni danych uloh jednotlivych celk,
@  praktické souhrnné feSeni celych blokd,

@  orientacni Ustni zkouseni.

Zpusob hodnoceni:

@  pétistupnova klasifikaéni skala,

@ pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené skolnim fadem (absence nizsi
nez 25%).

Duraz pii hodnoceni klademe na:

@ na samostatnost pfi feseni ukolu,
@  grafickou Uroven zpracované prace.

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu Zaklady psychologie (ZP) jsou rozvijeny tyto kliC¢ové kompetence:

Kompetence k uéeni
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zplsoby:

ziskavani novych poznatkd formou vykladu, zpracovani protokolu;
formou praktickych cviceni;

samostudiem z informacnich zdroju a

studiem namnozenych a vytiSténych materialu.

o fe®

Kompetence k feSeni problému
Tato kliGova kompetence je rozvijena témito zpusoby:
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@  Zzaci/zakyné sami budou Fesit Ulohy od jednoduchych az po slozité.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s nimi
Tato kliCova kompetence je rozvijena témito zpUsoby:

®  Zaci/zakyné budou ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak z internetu;
@  vyuziti dalSich komunika&nich moznosti.

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu Zaklady psychologie (ZP) jsou zafazena tato prirezova témata
Informaéni a komunikaéni technologie
Toto prafezové téma vede zaky/zakyné k tomu, aby

@  pouzivali PC k prezentaci ziskanych vysledkd;
@  vyuzivali pocita€ nejen pro ucely praxe, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani.

Prafezové téma bude rozvijeno projekty, prezentacemi a samostatnymi pracemi.
Clovék a svét prace
Toto prufezové téma vede zaky/zakyné k tomu, aby

@ uméli vyuzivat psychologii v praxi;
@  se orientovali v danych informacich a vytvareli si o nich zakladni pfedstavu;

Prifezové téma bude rozvijeno praktickymi cvi€enimi v odborné ucebné oSetfovatelstvi.

ODBORNE KOMPETENCE:

Zak/zakyné prosttednictvim studia tohoto pfedmétu:
@ srozumitelné a prehledné se vyjadfuje v mluvenych i psanych projevech, pfi
respektovani platnych norem a predpisu;
pfijima hodnoceni svych vysledkl samostatné prace ze strany ucitele;
odpovédné plni zadané ukoly, snazi se porozumét zadani, navrhnout zpusob fesSeni a
zduvodnit jej;
voli prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
ziskava informace z otevienych zdrojU;
je schopen nachazet funk&ni zavislosti a vyuzivat je;
je seznamen s duleZitosti psychologie pro své uplatnéni na trhu prace.

R ® @@
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Zaklady psychologie — 1. ro¢nik

Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné:
1. uZiva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uéeni k rozvoji
vilastni osobnosti

Zaklady psychologie
- pojem psychologie
- psychologické sméry
- psychologické discipliny

2. vysvétli, co je syndrom
vyhofeni a jak mu pfedchazet

3. uvede priklady relaxacnich
technik a vysvétli vyznam
psychohygieny pro praci
oSetfovatele

4. charakterizuje jednotlivé
vyvojové etapy ¢lovéka.

5. Uvede potfeby &lovéka
v jednotlivych vyvojovych
stadiich

Psychické procesy
- Citi na vnimani
- poruchy vnimani
- predstavy
- asociacni zdkony
- mysSleni
- formy mysSleni
- poruchy mysleni
- fed
- pamét
- uceni
- city
- druhy citl
- citové poruchy
- vle

Zaklady psychologie — 2. ro¢nik

Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 34 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/ zakyné:

1. vysvétli, jak se do prace
zdravotnického
pracovnika promitaji
specifika jednotlivych
vyvojovych etap.

Psychické stavy

- pozornost
- nalada

2. rozlisi psychické predpoklady
osobnosti;

3. toleruje rozdilné zajmy a
postoje;

Psychické predpoklady
- védomosti, dovednosti, navyky
- zajmy
- postoje
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4. uvédomuje si psychiku Psychické viastnosti

rozpozna charakter Clovéka.
Popise, jak se nemoc nebo
zdravotni postizeni mize
projevit v chovani a jednani
Cloveka (ditéte, dospélého,
seniora a pfibuznych
pacienta)

Clovéka; - schopnosti
5. rozlisi rysy osobnosti; - rysy osobnosti
6. rozlisi temperament ¢lovéka; - temperament
7 - charakter
8.

Zaklady psychologie — 3. ro¢nik
Hodinova dotace: 1 hodina tydné (celkem 32 hodin)

Vysledky vzdélavani Ucivo

1. ovlada jednotlivé teorie Vyvojova psychologie
vyvojové psychologie;

2. uvédomuje si zakladni o
znaky jednotlivych obdobi; - Cinitelé vyvoje

- vyvojoveé teorie

- prenatalni obdobi

- Clenéni téhotenstvi

- rizikové téhotenstvi

- perinatalni obdobi

- novorozenecké obdobi

- kojenecké obdobi

3. uZivéa techniky sebepoznani, - obdobi batolete
sebevychovy a uéeni k rozvoji - pfedskolni obdobi
vilastni osobnosti; - Skolni vék

4. aplikuje poznatky pfi - 8kolni zralost
obhajovéni vyznamu profese. - obdobi pubescence

- adolescence
- dospélost

- stfedni dospélost
- starSi dospélost
- stafi

- smrta umirani

- opakovani uciva

7.2.5. Ucebni osnova predmétu Zaklady komunikace

Obor vzdélani: 53-41-H/01 OSETROVATEL

Pocet hodin v uéebnim planu:
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3. ro€nik — 2 hodiny tydné

Platnost u¢ebni osnovy:

Od 1. zafi 2021

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Ucivo pfredmétu Zaklady komunikace navazuje na znalosti ziskané v pfedmétu Psychologie.

Zak se u&i asertivnimu chovani, porozuméni jednotlivci, respektu a toleranci. Vyuka probiha

formou vykladu, ukazek chovani a praktickymi komunika&nimi cvi€¢enimi.

Obecny cil predmétu:

Cilem pfedmétu Zaklady komunikace je naucit Zaky respektovat jednotlivce a jeho potfeby.
Zak by mél byt schopen porozumét jednotlivci. M&l by adekvatné uplatfiovat principy
multikulturniho oSetifovatelstvi a dodrzovat obecna pravidla komunikace.

Mezipredmétové vztahy:

@  Zaklady psychologie
@  V8eobecna osetfovatelska péce

Vzdélavani ve vyuéovacim predmétu sméruje k:
@ vyuzivani samostatné nebo tymové prace zakl — zadavani

projektd, zaméfenych na nacvik komunikace s klientem.

Vyuka sméiuje k tomu, aby zaci/zakyné:

jednali odpovédné, pfijimali odpovédnost za provedenou praci,
vytvareli si vlastni usudek,
pfi komunikaci respektovali jedince,

vazili si hodnot lidské osobnosti,

@ @ @ @ @

jednali asertivné, s respektem a toleranci.

Strategie vyuky:
Metody osvojovani nového udiva:

@  vyklad s pouzitim dataprojektoru,
@ praktické ulohy.

Fixacni metody:

@ samostatné zpracovani zadanych uloh,
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@  samostatné prace.

Provérovani a hodnoceni zaki/zakyn:

@  praktické feSeni danych uloh jednotlivych celkd,
@  praktické souhrnné feSeni celych bloki,

@ orientaéni ustni zkouseni.

Zpusob hodnoceni:

@  pétistupnova klasifika¢ni Skala,

@  pravidelna dochazka s dodrzenim povinnosti stanovené $kolnim fadem (absence nizSi
nez 25%).

Duraz pii hodnoceni klademe na:

@  na samostatnost pfi feSeni Gkolu,
@  grafickou Uroven zpracované prace.

KLICOVE KOMPETENCE

V pfedmétu Zaklady komunikace (ZK) jsou rozvijeny tyto kliGové kompetence:

Kompetence k uéeni
Tato klic¢ova kompetence je rozvijena témito zplsoby:
@  ziskavani novych poznatk( formou vykladu, zpracovani protokolu,
@  formou praktickych cviceni,
®  samostudiem z informacnich zdroju a
studiem namnozZenych a vytisténych materialu.
Kompetence k feSeni problému

Tato kliC¢ova kompetence je rozvijena témito zplsoby:

@  Zaci/lzakyné sami budou fesit ulohy od jednoduchych az po slozité.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a pracovat s nimi
Tato kliC¢ova kompetence je rozvijena témito zplsoby:

®  Zaci/zakyné budou ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak z internetu,
@  vyuziti dalSich komunika&nich moznosti.

PRUREZOVA TEMATA

V pfedmétu Zaklady komunikace (ZK) jsou zafazena tato priifezova témata:
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Informaéni a komunikaéni technologie
Toto prarezové téma vede zaky/zakyné k tomu, aby

@ dokazali vyuzivat prostfedkd IKT k ziskavani podkladd o rozvoji oboru;

Prifezové téma bude rozvijeno projekty, prezentacemi a samostatnymi pracemi.
Clovék a svét prace
Toto prafezové téma vede zaky/zakyné k tomu, aby

@  se orientovali v danych informacich a vytvareli si o nich zakladni predstavu;
@ pisemné i verbalné se prezentovali pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli.

ODBORNE KOMPETENCE:

Zak/zakyné prostfednictvim studia tohoto predmétu:

@ srozumitelné a prehledné se vyjadfuje v mluvenych i psanych projevech, pfi
respektovani platnych norem a predpisu;
pfijima hodnoceni svych vysledk(l samostatné prace ze strany ucitele;
odpovédné plni zadané ukoly, snazi se porozumét zadani, navrhnout zpUsob feSeni a
zduvodnit jej;
voli prostfedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti a védomosti nabyté dfive;
ziskava informace z otevienych zdrojU;
je schopen nachazet funkeni zavislosti a vyuzivat je.

e @@ @@
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Zaklady komunikace — 4. roénik
Hodinova dotace: 2 hodiny tydné (celkem 64 hodin)

1.

Zak/zakyné:

respektuje jednotlivce a jeho potfeby
a je schopen mu porozumét;

Ugivo:

Zakladni pojmy komunikace:

komunikator, komunikant, komunikaéni Sum,
komunikaéni kanal, komunikacni model

16.

17.

spole¢enského chovani;

15. je pfipraven pracovat v tymu a

odolavat zatéZzi.

popise zasady komunikace a
zpusob jednani s riznymi typy
pacientu (s dospélymi, détmi,
seniory, pacienty se zavaznym
onemocnénim, umirajicimi, s
pacienty s poruchou komunikace, s
nedostate¢nou znalosti ¢estiny a z
rtizného kulturniho prostredi).

Resi vhodnym zpisobem modelové
komunikacni situace

2. vysvétli pojem komunikace i )
3. popige komunika&ni model a jeho Formy komunikace: -
verbalni — forma, obsah, kontext , neverbalni -

komponenty druhy

4. vysvétli pojem pseudokomunikace a
patologické komunikace

5. charakterizuje verbalni komunikaci

6. uvede druhy neverbalni
komunikace;

7. dodrzuje obecna pravidla Zasady uspésné komunikace
komunikace; rozhovor — typy rozhovoru ve zdravotnictvi

8. ovlada profesionalni chovani ke chovani — asertivni, agresivni, pasivni
klientdm na modulovanych konflikt, druhy konfliktd, prevence konfliktu
piikladech: stres — prevence

9. resi vhgdnvym zpi’:sobem modelové Socialni komunikace
komunikacni situace _ socialni skupiny, socalni role

10. navrhuje reSeni naro¢nych situaci a
konflikta

11. vyjadfuje adekvatnim zpldsobem své
nazory, zdtvodni je a vhodnou
formou obhéji

12. popiSe socialni skupiny

13. uplatfuje adekvatné principy Profesionalni chovani ke klientiim
multikulturniho oSetfovatelstvi; profesionalni komunikace

14. dodrzuje pfi své &innosti zasady projevy evalvace a devalvace ve

zdravotnické praxi, produktivni chovani ke
klientdm, identifikace s roli oSetfovatele,
sebepoznani, sebepojeti, odborné
dovednosti

komunikace s nemocnym ditétem,
komunikace s rodinnymi pfisludniky,
komunikace s agresivnim pacientem,
komunikace s depresivnim pacientem,
komunikace s uzkostnym a neurotickym
pacientem, komunikace s pacientem pod
vlivem alkoholu a drog
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7.2.6. Ucebni osnova predmétu Odborny vycvik

Pojeti vyuky:

Pfevazna Cast pfedmétu je pojata jako soustavné cviCeni a aplikovani ziskanych dovednosti v ramci
vyuky, odbornych pfednések, exkurzi a stazi. Vyuka musi byt pro Zaky zajimava, vzbuzovat v nich touhu
po poznavani praktickych ¢innosti. Vyklad uciva je podpofen pfiklady z praxe a obrazovym materialem.
Zaci maji k dispozici odbornou uéebnu, kde si mohou procvigovat praktické &innosti.

V souvislosti s tim je rozvijena schopnost Zakli samostatné studovat odbornou literaturu, vyhledavat na
internetu odborné ¢lanky a dokumenty a ziskavat kriticky pfistup k vyhledanym informacim.

Pfedmét odborny vycvik ma zaka vybavit dovednostmi vyuzitelnymi v budoucim zaméstnani, proto zaci
jiz od 1. ro¢niku vykonavaji odborny vycvik na pracovistich smluvnich partnerd. V 1. ro€niku probiha
odborny vycvik 10 hodin tydné, ve 2. a 3. ro¢niku vzdy cely tyden, tj. 17,5 hodin.

Charakteristika uciva:

Vyuka pfedmétu Odborny vycvik svym pojetim tésné navazuje na predméty VSeobecna oSetfovatelska
péce, Zaklady somatologie, Klinicka propedeutika, Zaklady psychologie a Zaklady komunikace.
Odborny vycvik rozviji v praxi vSechny teoreticky nabyté védomosti.

Vzdélavani sméfruje k tomu, aby zak:

@ znal zasady oSetfovatelské péce;
@ pouzival zakladni Iékafskou terminologii v praktickém zivoté ve vSech Zivotnich

situacich;

@ rozpoznaval zakladni pfiznaky nemoci;

@ seznamoval se s postupy pouzivanymi pfi vySetfovani pacientll, zpracovaval a
vyhodnocoval ziskané udaje;

@ byl veden k logickému uvazovani, analyzovani a fe$eni jednoduchych Zivotnich
problém;

@ komunikoval, vyhledaval i interpretoval zdravotni informace a zaujimal k nim stanovisko,
vyuzival ziskané informace v diskusi k odborné tematice;

@ ucil se chapat nebezpecéi ohrozeni zivota lidskymi €¢innostmi a zaujimal postoje k
problémUim v oblasti péce o lidsky organismus;

@ zopakoval, prohloubil a rozsifil poznatky o zakladnich pojmech, jevech, zakonitostech a
souvislostech ziskanych na zakladni Skole;

@ osvojil si vybrané poznatky tvofici teoreticky zaklad predmétu;

@ poskytnul znalosti o U¢incich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického personalu
pred Skodlivymi ucinky radiace na lidsky organismus.

Hodnoceni vysledkd:

Pfi hodnoceni vyuzivame ustni a pisemné ovéfovani znalosti jednotlivych tematickych celk( s tim, ze
klademe ddraz na samostatné logické mysSleni zaka. K hodnoceni se pfistupuje citlivé se zietelem na
vrozenou manualni zruénost zak{; méné zruénym zakim se poskytuje zvySena pozornost, pfipadné
vice Casového prostoru na zvladnuti zadaného tematického Ukolu. Hodnoceni vysledka Zzaki
realizujeme pribéznym hodnocenim pfi cviéné i produktivni praci ucitelem odborného vycviku.
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Hodnocenim znalosti a zru€nosti (soubornou praci) na konci tematickych celk(. Hodnoceni vychazi
z podkladu instruktord, ktefi zadavaji i hodnoti praci Zaku. Tyto podklady shromazduje ugitel odborného

vycviku.

Prifezova témata:

V prab&hu celého studia je naplfiovano zejména priifezové téma Clovék a svét prace. Ve druhém a
tfetim ro¢niku potom navic prifezove téma Informacni a komunikacni technologie.
Zaci prubézné vyuzivaji teoretické znalosti ziskané v odbornych pfedmétech.

Odborny vycvik — 1. — 3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak/zakyné:

1.

2.

3.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

uréi zakladni pfiznaky u vybranych
onemocnéni;

objasni zakladni diagnosticko-
terapeutické postupy u vybranych chorob;
popise zakladni postupy pfi fyzikalnim
vySetreni pacienta;

poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci
v jednotlivych klinickych oborech a
podili se v ramci svych kompetenci na
poskytovani specializované neb vysoce
specializované oSetrovatelské péce;
navrhne vhodné aktivizaéni metody
nemocnym s ohledem na jejich vék a
zdravotni  stav;

dodrzuje zasady spravného zachazeni s
biologickym materialem, I€Civymi
pFipravky a zdravotnickymi prostfedky.
pomaha pri jidle a piti lezicim nebo
nepohyblivym pacientiim a popfipadé je
krmi

pecuje o vyprazdriovani pacientt, provadi
ocistné klyzma pacientum star$im deseti
let

pecuje o inkontinentni nemocné

objasni tucel a zpusob aplikace tepla a
chladu

provadi podle pokyn( zakladni
rehabilitacni oSetfovatelstvi véetné
prevence poruch mobility

meéfi teplotu, télesnou vysku a hmotnost
fedi dezinfek&ni roztoky;

provadi dezinfekci a sterilizaci
zdravotnickych prostredkt a pomicek
sleduje zdravotni stav nemocného véetné
poruch celistvosti kiize

dodrzuje oSetfovatelské standardy a
zasady hygieny, antisepse a asepse pfi

poskytovani zakladni oSetfovatelské péce;

asistuje pri vybranych o$etrovatelskych,
diagnostickych nebo lé¢ebnych vykonech
pecuje o télo zemrelych

Osetrovatelska péce ve vztahu zejména k

internimu lékafstvi

chirurgii

pediatrii

péci o matku a novorozence

péci o staré lidi a geriatrii

ve vychovné péci a zaméstnavani
nemocnych

zasadach spravného zachazeni s
biologickym materialem, [éCivymi
pfipravky a zdravotnickymi prostfedky

bezpec€nost prace

asertivni chovani oSetfovatele
zachovavani miCenlivosti vyplyvajici ze
sluzebnich povinnosti uréeni
zakladnich  pfiznakd onemocnéni
méfeni fyziologickych funkci tepu,
dechu, télesné teploty

méfeni mnozstvi tekutin pfijatych i
vydanych

méfeni a vazeni klientd

popsani zmény zdravotniho stavu
zasady péce o klienta — dité, pacienta
Spatné pohyblivého, leZiciho a
pediatrického

péce o kizi, péce o defekty na kuzi
prevence dekubitl

celkova péce o klienta
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19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

pracuje v souladu se zasadami tymové
prace
dodrzuje zdravotnickou etiku, respektuje
zasady multikulturniho o$etrovatelstvi
vykonava cinnosti pfi pfejimani, kontrole a
ulozeni lé¢ivych pfipravkl, zdravotnickych
pfipravka a pradia
poskytuje v ramci svych kompetenci
zdkladni oSetrovatelskou péci
v jednotlivych klinickych oborech a podili
se v rdmci svych kompetenci na
poskytovdni specializované nebo vysoce
specializované osetfovatelské péce.
doprovadzi pacienty na vysetren.
rozlisuje a uplatriuje zvldstnosti
osetfovatelské péce o matku a
novorozence, péce o déti, staré lidi a
nevylécitelné nemocné.
voli vhodné aktivizacni metody pro
nemocné s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav, vede je k dodrZovdni
lécebného reZimu.
zajistuje herni aktivity déti.
komunikuje a jednd s pacienty vhodnym
zplsobem s ohledem na jejich vék,
osobnost a zdravotni stav
dodrzuje prdva pacientu véetné ochrany
osobnich udaju.
dodrZuje interni pfedpisy pracovisté
tykajici se BOZP,PO a krizovych situaci.
DodrZuje zdsady spravného zachdzeni
s biologickym materidlem, Iécivymi
pripravky a zdravotnickymi prostiedky,
jednd ekonomicky a ekologicky
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