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1. ZAKLADNI UDAJE
Nazev a adresa Skoly Stredni Skola EDUCHEM a. s., Okruzni 128, 435 13 Mezibofi
Ztizovatel Rekvalifikacni a informacni centrum s. r. 0.
Reditel Mgr. Helena Kripnerova
Telefon 474 526 258
E-mail kripnerova@educhem.cz
Skolni metodik prevence Ing. Jiti Bidlo
Telefon 731 456 449
E-mail bidlo@educhem.cz
Konzulta¢ni hodiny Utery (LT) 13:30 — 14:30/ po telefonické domluvé kdykoliv
Vychovny poradce Mgr. Ivana Hvézdova
Telefon 721 208 309
E-mail ivana.hvezdova@email.cz
Konzulta¢ni hodiny Ctvrtek 12:00 — 15:00/dale po telefonické domluvé

Pocet trid: 13

Pocet zaku: 179

Pocet oborii: tii Ctyfleté maturitni obory — Aplikovand chemie, Mechanik elektrotechnik,
Informacni technologie
dva ttileté u¢ebni obory — Elektromechanik pro zafizeni a pfistroje,
Osetfovatelka
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1.1 Pouzita terminologie a zkratky

MPP — Minimalni preventivni program

SMP — Skolni metodik prevence

PP — primarni prevence

PPP — Pedagogicko-psychologické poradna
OSPOD — Odbor socialni a pravni ochrany déti
OMP - Okresni metodik prevence

SPP — Skolni poradenské pracovi§té
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2. UVOD

Minimdlni preventivni program vychdzi z Metodického pokynu k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (MSMT CR &. j.: 21291/2010-28), ktery do prevence rizikového chovani
zafazuje piedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim: agrese, zaSkolactvi, Sikana, kyberSikana,
nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, vandalismus,
zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling, rizikové sporty a rizikové
chovani v dopravé, spektrum poruch piijmu potravy, negativni piisobeni sekt a sexualni rizikové
chovani.

Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né
vyhodnocovan, sleduje se ucinnost, pribéh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit.

3. VSTUPNI INFORMACE

3.1 Charakteristika regionu a Skoly

Stiedni skola EDUCHEM je $kola rodinného typu, sidlici v klidném prostfedi mésta Mezibofi.
Skolu tvoii jedna budova s okolim, které je relativné stranou vétsiho provozu. Skola je standardné
vybavena a jednotlivé prostory Skoly jsou postupné rekonstruovany. Venkovni prostor slouzi zakiim
hlavné v dobé vétsich prestavek. Na télesnou vychovu se Zaci museji piesouvat do méstské sportovni
haly, vzdalené nékolik set metrii od budovy skoly.

Skole je vprovozu od roku 1997, ala navazuje na tradici chemického uéilists,
zalozeného zde jiz v roce 1945. Zaky $koly jsou mladi lidé nejenom z Meziboii, Litvinova,
nebo Mostu, ale také z dalSich vice nebo méné vzdalenych mist Usteckého kraje, pro které
mize byt komplikaci dopravni obsluznost. Cast 74kl proto vyuzivd moznost ubytovani
v domové mladeze Scholy Humanitas v Litvinové.

3.2 Analyza soucasné situace

Analyza problematiky rizikového chovani zakii ve Skole je dalezitd pro zjiStén aktualniho
stavu, stanoveni pricin rizikového chovani a vyty¢eni cild prevence.

V minulém S$kolnim roce jsme se v nasi skole setkali zejména se zasSkolactvim a s agresivnim
chovanim zakt. Z hodnoceni rizikového chovani vyplyva, ze bychom méli dislednéji vést zaky
k odpovednosti za své chovani a jednani, vyzadovat striktné¢ dodrzovani Skolniho fadu a pravidel
slusného a bezpecného chovani, zamezit feseni konflikti mezi zaky nepfemétenymi prostiedky.

Na zakladé stalého vysokého po¢tu zameskanych hodin u zaki v§ech oborti v minulém roce je
tteba snizit jejich pocet, dbat disledné na kontrolu absence a v ptipadé dlouhodobé ¢i opakované
absence zadat potvrzeni od lékate. PoCty zameSkanych hodin analyzujeme hned v prvnim ctvrtleti a
vyvodime disledky.

3.3 Informacni zdroje

Informace ziskané z odbornych seminait a pracovnich setkani SMP
Internetové stranky zaméfené na oblast rizikového chovani

Knihy zamétené na oblast rizikového chovani, ¢asopisy Prevence a Adiktologie
Poznatky ziskané na zakladé vlastniho Setfeni

Informace ziskané od pracovniki a zakd Skoly, véetné schranky divéry
Informace ziskané od Skolnich metodikl prevence z jinych §kol v regionu
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. DVD, videokazety atd. zamétfené na oblast rizikového chovani

) Informace z médii

) Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani

° Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.

° Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze, ¢. 218/2003 Sb.

° Zakon o socialné pravni ochrané déti, ¢. 359/1999 Sb.

4. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

4.1 Vyty¢eni rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeze v plsobnosti nasi $koly je zaméfena na:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaki:

A) zaskolactvi
B) Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus
C) kriminalita, delikvence

D) uzivani ndvykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL)
a onemocnéni HIV/AIDS a dal$imi infekénimi nemocemi souvisejicimi s uzivanim
navykovych latek

E) zavislost na politickém a nabozenském extremismu

F) netolismus (virtudlni drogy) a patologické hracstvi gambling)

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:

A) uzivani navykovych latek
B) poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

4.2 Hlavni cil programu

Zakladnim principem strategie prevence rizikového chovani je na SS Educhem vychova zakd
¢ zdravému zivotnimu stylu s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech, jejich
socialni a osobnostni rozvoj i rozvoj jejich komunikacnich dovednosti. Preventivni program je zalozen
na podpofe vlastni aktivity zakl, pestrosti forem preventivni prace, zapojeni celého pedagogického
sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zakd Skoly. Velmi dulezitou oblasti je podpora
smysluplného vyuzivani volného Casu.

4.3 Cile prevence na Skole

Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spolupraci s rodi¢i a ostatnimi institucemi formovat
osobnost zéka, ktera je s ohledem na sviij ve€k schopnd orientovat se v dané problematice, zkoumat ji,
ptat se a Cinit spravna rozhodnuti. Osobnost, kterd si bude vazit svého zdravi, si bude umét
zorganizovat svijj vlastni volny ¢as a bude umét zvladat socialni dovednosti.
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Vychovné tsili skoly je piisobit na zéky tak, aby v nich byly upevnény pozitivni vlastnosti a navyky,
které jim pomohou v krizovych situacich pfijmout nejvhodnéjsi feseni.

Prohlubovat komunikac¢ni dovednosti mezi ucitelem, rodici a Zadkem, posilovat sebevédomi, sebetictu a
vzajemnou uctu, fesit konflikty a naucit se piekonavat prekazky.

Vytvaret podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovnikii a ostatnich zaméstnanct Skoly k
problematice prevence rizikového chovani.

Stirednédobé cile:
1) zajistit pravidelnou préci s tfidnim kolektivem (t¥idni u¢itel, SMP, CK, VP)
2) podporovat vzdjemnou ¢innost zakid (zékovsky parlament)

3) pravidelné neformalni setkavani pedagogi

4) podporovat u rodi¢li zajem o déni ve $kole

5) prohlubovat dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt

6) zavést pravidelné a efektivni tfidnické hodiny za ucelem stalého a v€asného monitorovani
nalad ve tfidach, zjistovani problémi k fesSeni

Kratkodobé cile:

1) harmonizaéni vyjezd na pocatku studia zakt vSech obori — diky jeho realizaci predpokladame
zahajeni spoluprace a komunikace mezi zaky navzajem a mezi zaky a tfidnim ucitelem a
vytvoreni pozitivnich vazeb ve tiidé

2) v pribéhu celého Skolniho roku budeme disledné sledovat absenci vSech Zaka a pti
pravidelnych tfidnickych hodinach budeme pravideln€ zakiim ptipominat nutnost dochazky
k uspésnému ukonceni studia

3) na pedagogické radé za 1. ¢tvrtleti vyhodnotime pocet zameskanych hodin a provedeme
nalezita opatieni

4) zapojovat zaky do aktivit Skoly

5) ve spolupraci s zakovskym parlamentem budeme sledovat vyvoj vztahli mezi Zaky
jednotlivych obort a ro¢nikt

6) fesit aktualni problémové situace v oblasti rizikového chovani

7) dbat na dusledné dodrzovani $kolniho fadu

8) =zajistit proskoleni ucitelti v oblasti prevence rizikového chovani, vedeni tfidnickych hodin

9) zajistit specializaéni studium pro SMP

10) umistit prevenci na webové stranky Skoly a zajistit prezentaci MPP

4.4 Rizeni a realizace preventivnich aktivit
Reditel §koly

Vytvati podminky pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

- zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve $kole se zaméfenim na primarni prevenci
rizikového chovani

- koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho
preventivniho programu

- feSenim aktualnich problémi souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve skole
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- jmenovanim Skolnim metodikem prevence pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon
této ¢innosti odborné predpoklady, pfipadné mu umozni studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani

- pro systematické dalsi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a
pro ¢innost skolniho metodika s zaky a zdkonnymi zastupci ve Skole

- podporou tymové spoluprace skolniho metodika, vychovného poradce, tiidnich uciteli a
dalsich pedagogickych pracovnikl skoly pfti ptiprave, realizaci a vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu

Skolni metodik prevence
Metodické a koordina¢ni Cinnosti

o koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $koly

o koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci
zasSkolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalsich
socialné patologickych jevi.

o Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani (vyhledavani problémovych projevti chovani, preventivni prace s
ttidnimi kolektivy apod.)

o Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikt skoly v oblasti prevence
rizikového chovani.

o Koordinace ptipravy a realizace aktivit zamétenych na zapojovani
multikulturnich prvka do vzdélavaciho procesu a na integraci zaki/cizincii; prioritou v
ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jev, které souvisi s
otazkou piijimani kulturni a etnické odlisnosti.

o Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, které¢ maji v
kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi,
preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a institucemi), které ptisobi v oblasti
prevence rizikového chovani.

o Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani v souladu
s predpisy o ochrané¢ osobnich idaja.

. Vedeni pisemnych zaznamii umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti
Skolniho metodika prevence, navrZena a realizovana opatfeni.

Konzulta¢ni hodiny metodika prevence pro zZaky i rodi¢e kazdé liché utery 13:30 —
14:30 hod, jinak dle domluvy.
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4.5 Metody a formy prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalSi metody, které se dosud
osveédcily:

o vyukové bloky zamétené na nespecifickou prevenci, ktera se zabyva posilovanim zdravého
zpusobu Zivota, vlastniho sebehodnoceni, posilenim vztahti s vrstevniky a rodinou otevienost
a komunikace, nasténka a aktualni téma;
akce pofadané zaky — charitativni sbirky (Svétluska, Srdickovy den);
sportovni soutéze;
prednasky a besedy;
kulturni akce;

Skolni vylety;
sportovni kurzy;

4.6 Tym, jeho vzdélavani a supervize

Zaklad realizacniho tymu tvofi Skolni metodik prevence, vychovny poradce a vedeni Skoly, ktefi
zajist'uji Cinnost Skolniho poradenského pracoviste. Do tymu patii cely kolektiv pedagogt, predevsim
vSak tfidni ucitelé. Navazujeme i spolupraci s externim Skolnim psychologem.

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani
spociva v samostudiu vsech ucitelti skoly a predevsim Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy
podilejici se na realizaci MPP je metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro né
vyhledava nové informace a podnéty. Supervizi nad MPP nasi Skoly zajistuje okresni metodik
prevence, ktery také metodicky vede SMP.

5. PRIMARNI PREVENCE V RAMCI VYUKY PREDMETU

Ptehled témat souvisejicich s preventivnim programem, realizovanych v ramci jednotlivych predmeéti:

T¢lesna vychova Sport jako zdravy Zivotni styl, fair play jednani,
Zivotosprava

Cesky jazyk a literatura Spravny zivotni styl, kultura osobniho projevu

Zaklady spolecenskych véd Malé socialni skupiny a vztahy v nich, Sikana,

kriminalita, radikalismus, extremismus, pravni
minimum, problematika chovani v adolescenci a
pubescenci, zdravi a jeho ochrana, vyvoj a rozvoj
osobnosti

Anglicky a némecky jazyk Spravné stravovaci navyky, zdravy zivotni styl,
lidské t€lo a zdravi, multikulturalismus

Pravo Zakladni pojmy teorie prava, ochrana prav déti a
mladistvych, trestni odpovédnost, trestné ¢iny,
tresty

Biologie Dusevni hygiena
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6. SPOLUPRACE S RODICI A VZAJEMNA
INFORMOVANOST

Problémy spojené s drogami a dal§imi formami rizikového chovani je tfeba fesit ve vzajemné
spolupraci. Pro zajisténi efektivity programu je dilezita informovanost rodict a zakt. Rodice jsou
informovani na tfidnich schizkach, na webovych strankach, prostfednictvim informacni nasténky. S
rodici problémovych zakd probihéd informace na schiizkach komise. Ttidni schiizky se konaji dvakrat
za Skolni rok. Rodice na nich mohou prostfednictvim dotazniku vyjadfit sviij nazor a své potieby.
Rodi¢e mohou vyuZivat konzultaéni hodiny SMP, vychovného poradce a $kolniho psychologa.

Na zacatku studia jsou rodice informovani o realizaci preventivnich aktivit na skole.

7. EVALUACE MPP

Pfi hodnoceni MPP vyuzivame kvantitativni (pocet realizovanych akci, pocet zapojenych zakt
— apod.) a kvalitativni ukazatele.

Hodnotime jednotlivé akce, besedy a prednasky formou anketnich listkli pro Zaky, které budou
zadavany bezprostfedné po pribéhu akce i s delsim ¢asovym odstupem. Na zaklad¢ vypocitaného
indexu uspesnosti 1ze zpracovat kvantitativni i1 kvalitativni analyzu.

Dulezitou formou hodnoceni je opakované zadavani stejnych dotazniktl, vzdy na zacatku programu a
potom po jeho ukonceni. Touto formou Ize hodnotit individualni zménu ve znalostech, védomostech,
postojich i chovani zaku.

Dalsi moznosti evaluace je sledovani chovani zaki v jednotlivych vyucovacich hodinach, Skolnich
vyletech a pobytovych akcich a toto sledovani pouzit k vypracovani kvalitativni analyzy.

Pfi hodnoceni efektivity prevence lze vyuzit slohovych praci, vytvort a jinych samostatnych praci
zaka.

Dilezitym voditkem k hodnoceni jsou také dotazy zaka SMP prosttednictvim schranky divéry.

Pro evaluaci programu je nutné ziskavat informace i od rodici a Siroké vefejnosti o chovani zaku
mimo skolu.
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8. DULEZITE KONTAKTY

PPP Usteckého kraje, Jana Palacha 1534, 434 01 Most, tel.: 476 708 847; email: most@pppuk.cz;

Policie CR, obvodni oddéleni Vaclava Rezade 224, 434 01 Most, tel.: 974 435 100; email:
krpulk.uo0.mo.00.most@pcr.cz

K — centrum Most, kontaktni centrum, P. Jilemnického 1929, 434 01 Most, tel. 602 219 372; email:
vedouci.kem@mostknadeji.cz

Linka duSevni tisné Most nadéji, nonstop provoz, tel.: 476 701 444
Linka bezpec¢i, tel.: 116 111

Clove&k v tisni 0.p.s., regionalni pobocka Bilina, feditelka pobotky Petra Hauptmanova, tel.:
778 402 398

9. ODKAZY

O drogach — portal primarni prevence

www.odrogach.cz/

Prev-Centrum

WWwWw.prevcentrum.cz/

Informacni portal o ilegalnich a legalnich drogach

www.drogy-info.cz

DIS - drogovy informacni server

www.drogy.net/

A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a 1écbou
drogovych zavislosti

www.asociace.org/

Sekce Prevence socialné patologickych jevi na strankach MSMT
www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj (v levé spodni ¢asti stranky je podrobné menu)
Centrum Adiktologie

www.adiktologie.cz/

74k a socialné patologické jevy v kontextu stfedni $koly
WWW.s0s-ub.cz/prevence/index.php

Ministerstvo vnitra — Policie CR/ prevence

Vseobecna, selektivni a indikovana primarni prevence rizikového chovani pro déti a rodice

www.spolek-psychologickych-sluzeb.cz

Vypracoval: Schvalila:
Ing. Jiri Bidlo, dne 1. 9. 2018 Mgr. Helena Kripnerova, dne 15. 9. 2018
metodik prevence feditelka skoly
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Piiloha ¢. 1

PROGRAM PROTI SIKANE

Program proto Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy kprevenci a feSeni Sikanovani mezi Zzaky Skol a Skolskych zatizeni
¢.j. 24 246/2008-6 a je soucasti Skolniho minimalniho preventivniho programu.

Je vypracovan v souladu s platnym Skolnim fadem
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G) Cil programu

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Skola se zaméfi na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zaky ve tfidach i
mezi zaky a uciteli, a to bez ohledu na to, zda tam k projeviim Sikany doslo ¢i ne.

H) Odpovédnost za pIlnéni programu

- natvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
- jeho koordinace je v kompetenci SMP
- zajeho realizaci a hodnoceni je odpovédny feditel Skoly

I) Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
pfipadné skupinu zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viuci jedinci ¢i skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodii nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupezi,
poskozovani véci, tak i1 Gtoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani.
Mulze mit 1 formu sexudlniho obtézovani az zneuzivani. Nové se mulze realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailli, SMS zprav, vyv€Sovani urazlivych materialii na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovéani zka &
zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Nebezpecnost pisobeni Sikany spociva zvIasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky na vsech 8kolach. Pocit
bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou
vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a
Skolska zafizeni maji povinnost pfedchazet viem naznakéim nasili a ikanovani. Sikanovani
v jakékoli form¢ a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti
pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi Zdky a chovanim va¢i nim podnécovat
zhor$ovani vztahli sméfujici k Sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky.

J) Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:
* Verbdlni Sikana, piima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, d¢je se
pomoci ICT technologii).

* Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem 1 kradeZe a niceni majetku obéti).

* SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy

apod.).
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Za urcitych okolnosti mize Sikanovani ptertist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v
nékterych opravdu zédvaznych piipadech mize nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu. Ptiklady
Sikanovani jsou uvedeny v pfiloze.

Priklady primych a neprimych znaku Sikany viz priloha 1
Stadia sikanovani a priklady sikany viz priloha 2 a 3

K) Prevence
Vsichni pedagogicti pracovnici:

- rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy a tictu k Zivotu druhého ¢lovéka

- vedou zaky k osvojeni norem slusného chovani

- fe$i okamzité projevy socialn¢ patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym
poradcem, SMP a tiidnim uéitelem)

- jednaji se zaky jako s partnery

- udrzuji ovzdusi daveéry mezi zaky a pedagogy

- v kritickych situacich daji jasn€ najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat

- nesmi byt lhostejni k projeviim agresivity

- podporuji pozitivni vzdjemné vztahy mezi zaky (a zaky a uciteli)

- podporuji solidaritu a toleranci

- posiluji a vytvareji podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

- uplatiyji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

- rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpoveédnost
jedince

Reditel $koly:

- zajisti vzdelavani pracovnikll v oblasti Sikanovani a socialné patologickych jevii

- zajisti, aby Zaci 1 pedagogiCti pracovnici byli seznameni s negativnimi disledky
Sikanovani

- zajisti dopliovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti nasilného chovani a socidlné
patologickych jevi

- zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani v¢etné sankci za
jejich poruseni

- zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikti nad zaky
zejména ve Skole pfed vyuc¢ovanim, o prestdvkach mezi vyu¢ovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim i pti Skolnich akcich

- spolupracuje se SMP, vychovnym poradcem a TU pfi feseni krizovych situaci

Skolni metodik prevence (SMP):

- koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné¢ s programem proti Sikanovani seznami
vSechny pedagogické pracovniky

- spolupracuje s TU a vedenim Skoly pfi feSeni krizovych situaci

- spolupracuje s okresnim metodikem, Policii CR, organy socialné pravni ochrany ditéte
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- podili se na prevenci socialn¢ patologickych jevi

Ttidni ucitelé:

- na zacatku Skolniho roku informuji zaky i1 rodice, na koho se obratit pii problémech:
o TU, SMP, vychovny poradce, vedeni §koly
o Pracovnici PPP
o Organy socialné pravni ochrany ditéte apod.
- fesi okamzité projevy socidlné patologického chovani ( ve spolupraci s vychovnym
poradcem a SMP)
- v prubéhu Skolniho roku diskutuji se zaky o sluSném chovani i pozitivnich
mezilidskych vztazich

Rodice:

- spoluprace pii feseni problému
- spoluprace s PPP

Zapojeni instituci:

- PCR — represe a mozna prevence
- programy PPP
- besedy pro zaky

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané:

- prostfednictvim prace téidnich ucitelt s kolektivem

- pfi vyuCovani hlavné vychova k ob¢anstvi, vychova ke zdravi
- Skolni ples

- dalsi skolni akce

L) Odpovédnost Skoly

Skola ¢&i 8kolské zafizeni ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a ziky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona ¢. 5651/2004 Sb., o predSkolnim, zékladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsSich piedpist, jsou Skoly a
Skolska zatizeni povinny zajiStovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, zakt a studentd v
prubéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro ptedchdzeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevill). Z
tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zdky ptedchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakt napliovat skutkovou podstatu
trestnych ¢inti ¢i provinéni (déle jen trestnych ¢inil)
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vydirani (§ 235)

omezovani osobni svobody (§ 213)

utisku (§ 237)

ublizeni na zdravi (§ 221-224)

loupeze (§ 234)

nasili proti skupin€ obyvateld a proti jednotlivci (zvlasté § 197 a)
poskozovani cizi véci (§ 257)

znasilnéni (§ 241)

kuplifstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovéni a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona). V uvahu ptichéazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zdkona), v krajnim
ptipadé i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu i¢astenstvi na trestném ¢inu (§
10 tr. zdkona) muze jednani pedagogického pracovnika naplnovat v piipad€, ze o chovani
zaku veéd€l a nezabranil spachani trestného ¢inu napf. tim, ze ponechal Sikanovaného
samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

G) Krizovy plan
V ptipadé, Ze Sikanovani ve Skole dojde, jsou rozpracovany dva typy scénaii:

1. Prvni zahrnuje situace, kdy Skola zvladne situaci feSit vlastnimi silami. Do této
skupiny patii postupy pro pocatecni stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenci a nezbytna jeji soucinnost
se specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni ptipadi pokrocilé a
nestandardni Sikany, napt. vybuch skupinového nasili viici obéti.

G.1. postup vySetfovani v pripadé, Ze jde o pocatecni stadia Sikanovani — Skola vyresi
situaci vlastnimi silami

a) Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani, bude postupovat podle
nasledujicich pravidel:

1. Konfrontuje sva pozorovani s ostatnimi pedagogy

2. Co nejdiive oznami své podezieni vedeni §koly, vychovnému poradci, SMP a
konzultuje dalsi postup

3. V soukromi vyslechne spolu s SMP vice nezaujatych svédkd, poptipadé
konfrontuje svédky mezi sebou

Zaméfti se hlavné na nasledujici otazky:

- Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je?
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- Kdo je agresorem, kolik agresorti je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ti¢astnik
Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?

- Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi obétem?

- Kjak zavaznym agresivnim manipulativnim projeviim doslo?

- Jak dlouho Sikana trva?

4. Ve spolupraci se SMP se spoji s rodiéi piipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt
nepiimych znakt Sikany. Pozad4 je o pomoc a spolupréaci.

5. Vyslechne spolu se SMP obét’ — citlivé, diskrétng, zaruéi bezpeti a

divéryhodnost informaci. Upozorni, Ze nebude problém fesit s celou tiidou!

Zajisti ochranu obéti Sikany.

7. Vyslechne se SMP agresory, ptipadné konfrontuje agresory mezi sebou. Snazi
se najit nejslabsi clanek, dovést je k pfizndni ¢i vzajemnému obviiiovani.

8. Pozada vedeni skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny
poradce, TU, gMP), ktera na zéklad€ shromazdénych informaci posoudi, zda
se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji zavaznosti, navrhne dalsi postup vici
obétem 1 agresoriim 1 tfidé€ jako celku.

9. Seznameni rodice agresora (pokud je nezletily) se situaci, sdéli jim navrhovana
opatieni a pozada o spolupréaci. Pokud odmitaji, zvaZi oznameni na Policii CR
a organiim socialné pravni ochrany ditéte. Pokud je agresor zletily, jedna se
pouze s nim.

10. Seznami rodice obéti (pokud jde o nezletilého) se situaci, domluvi se na
opattenich k napravé vzniklé situace.

11. Vysvétli nebezpeci a disledky Sikany ve tfid€, ozndmi potrestani viniki. Tiidu
nadale pozorné sleduje a konzultuje postup se SMP.

©

b) V pitipadé, Ze Sikanovani oznami rodi¢e, pracuje TU nebo SMP obdobné podle vyse
uvedenych pravidel.

Pokud rodie informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni
zalezitosti zodpoveédny teditel Skoly. Pii napravé Sikanovani je potiebnd spoluprace vedeni
skoly, SMP, vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovnikii jak s rodinou obéti, tak
s rodinou agresora (je-1i nezletily). Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni
pristup a zejména na zachovani ditvérnosti informaci.

G.2. Postup vySetfovani v pripadé, Ze jde o projev pokrocilé a nestandardni Sikany —
Skola pozada o pomoc odborniky zvenci

wewvr

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly oznami tuto skutecnost Policii
CR. Dale feditel $koly ozndmi organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které
ohrozuji bezpeci zdravi zéky. Pokud zék spacha trestny ¢in (provinéni), popt. Opakované
pacha prestupky, teditel skoly zahaji spolupraci s organy socialn¢ pravni ochrany ditéte bez
zbyte¢ného odkladu.

Pti pfedchazeni pfipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dileZzita spoluprace vedeni Skoly s
dal§imi institucemi a organy
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Zejména:
1. v resortu Skolstvi — pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry

2. v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékati, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi poskytujicimi odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetn¢ individudlni a
rodinné terapie

3. v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence
4, pripadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feseni Sikany.

H) Vychovna opatfieni

— doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V piipad¢ potieby mu zprosttedkovat péci PPP, stiediska vychovné péce nebo
jinych odbornikl — klinickych psychoterapeutii nebo psychiatra.

— Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina). Dalsi
prace se tiidou je v kompetenci TU, SMP nebo vychovného poradce.

— Pro potrestani agresori lze uzit nasledujici vychovna opatieni:

napomenuti a ditka TU, dutka feditele Skoly
snizend zndmka z chovani

podminecné vylouceni ze studia

vylouceni ze studia

LA & & 2

Soucasti programu proti Sikanovani:

pfiloha ¢. 1 — Nepfimé a ptimé znaky Sikanovani
ptiloha €. 2 — Stadia Sikanovani

pfiloha ¢. 3 — Ptiklady Sikanovani

ptiloha €. 4 — Informacni letak pro zaky

pfiloha ¢. 5 — Literatura k oblasti Sikany

Za realizaci zodpovida: Ing. Jifi Bidlo — skolni metodik prevence
Vypracovala: Mgr. Helena Kripnerova — feditelka Skoly
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Priloha ¢é. 1

Priklady neprimych a primych znaki Sikanovani

1.Nep¥imé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥.:

2. Primé znaky
[ ]

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema
kamarady

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnéné¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit.

Sikanovani mohou byt napr.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké
miry je dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo ,,legraci zranitelny.

Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za
néj platil.

Ptikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasSené
panovacnym ténem, a skutecnost, zZe se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluucasti
na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale
je napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snaZi se uniknout.
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3. Rodice Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto
moznych priznakua Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo
apod.

Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti
pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida riizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domti ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napf. ,,Nechte me!*

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazde. Odmita sveéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, ptiCemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované
iikd, ze je ztratilo), pfipadn¢ doma krade penize.

Dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem,
moznd projevuje i zlobu vici rodi¢im.

Dité si st¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zustat doma. Své zdravotni obtize mize piehanét, piipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

Dité¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.
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Priloha €. 2
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zdakonity
vhitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté¢ odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde
jakéhosi otloukanka. Tteti stadium uz je klicové. Vydéli se jadro uto¢nikti a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k
bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kolar
Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zéatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovavaji nepifijemné pocity napiiklad z ocekavané
tézkeé pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresorli, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru* zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich ob&tmi ti, ktefi jsou uZ osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresoril jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdze postavit. U
¢lenl ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je
zcela poplatnd viiddcim. [ mirni a ukdznéni Z4ci se zanou chovat kruté — aktivné se castni
tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.
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Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vsichni &lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna préava,
ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Piloha & 3
Priklady Sikanovani

1. Pripad: Zpovéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny prepis)

* nadavaj mi

* d¢laj mi naschvaly

* maj na mne poznamky kdyz ptijdu po nemoci

* rejpaj do mne

* kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset, tak mu porad¢j mne

* kdyZ nejsem ve skol,e fikaj ucitelim, co neni pravda

* kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

* kdyZ se ucitel zepta, jestli nékdo ma tahdk, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

* vo hodin¢, kdyz je pisemka, tak zni¢eho nic se ozve, abych neopisoval

* vSichni maj straSnou radost, kdyZ dostanu $patnou znamku

* kdyZ jsem sluzba, tak vSichni udé€laj ve tfid€ nepotradek

* nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji

* kdyZ je ve tfid€ smrad, tak hned feknou, Ze jsem si prd

* povySujou se nade mne

* Nic mi nepucej

* kdyZ néco udélam, hned to vSem feknou

* plivnou mi na zidli a na v§echny ostatni, abych si nemohl najit jinou

2. Pripad: ,, Premiantka tfidy“ — za urcitych okolnosti se miiZe stat obéti Sikany
kterékoliv dité.

Plivabna tfinactileta divka, premiantka tfidy zdvodné hrajici tenis, se stala teréem kritiky a
nemilosti skupiny spoluzaki. Nedokézala se zapojit do spole¢né zabavy, snad ptisobila
ponékud kiecovité a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného a
oblibeného chlapce, aby ji dlouhodob¢ fyzicky ublizoval.

Jelikoz ale ona byla zdatna a odvazna divka, pokousela se mu né€kdy postavit a vratit mu
zpusobené piikofi, ovSem proti jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od n¢j tvrdé rany a
kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stfetu ¢asto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o
jejim trapeni nedoveédeli. Obéti agresivity tohoto ,,gentlemana® se kratkodobé¢ staly dvé dalsi
divky s vybornym prospéchem.

Po ptichodu nového zéka, ktery byl jednoznacné nejsilné;jsi a ptitom povahoveé mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.
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Je zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timto ptibéhem svéftila a kviili niz jsem navazal spolupraci
s mimotadné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dob¢ téméf na nic nevzpomnéla. Jeji
bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolar M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005

Priloha €. 4

Informaéni letdk pro Zdky ZS a pro studenty SS

Nikdo nemé pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji neptatelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM  PREVENCE, SKOLNIM  PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zakli imysInég, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, d€la, co ti je nepfijemné,
co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mlze ti
znepiijemnovat zivot i jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.

Pozd¢ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovéni je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym &inem.
Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, zZe by byl $patny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném,
ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a nésili.
Jak se muZeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢lim, odpovedél:
,Ja nevim, kdyZ pfijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude leps$i.*
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

— Obrat’ se na ucitele, kterému diverujes. Muze ti skute¢né¢ pomoci, bude ti véfit a

neprozradi té

—  Svét se svym rodi¢im.

— V pfipad¢, Ze nenajdeS odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 80... nebo 116 111. Bezplatné miizes telefonovat z celé republiky.
Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi
sam, komu se néco podobného déje.
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Priloha ¢. 5
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